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V tomto navode na pouzitie najdete nasledujice 3 symboly:

A ) O)

Tento symbol poukazuje na  Tento symbol upozoriiuje na  Tento symbol vas upozorfiuje

mozné nebezpecenstvo Cinnosti, ktoré mozu viest k  na délezité informacie.
trazu alebo poSkodenia poskodeniu glukomera.

vasho zdravia alebo

zdravia inych osdb.



Uvod

Glukomer Accu-Chek Active

Glukomer Accu-Chek Active je urceny na
kvantitativne stanovenie glykémie v cerstvej
kapilarnej krvi. Glukomer sa smie pouZivat
len spolu s testovacimi prazkami
Accu-Chek Active. Ak chcete pouzit vzorku
odliSného materialu, nahliadnite do
pribalového letaku k testovacim prazkom.

Systém na monitorovanie glykémie
pozostavajlci z glukomeru a testovacich
prazkov je vhodny na samokontrolu i na
pouZitie v profesiondlnej oblasti. Pacienti s
diabetom si pomocou neho mozu sami
kontrolovat glykémiu. Odborny zdravotnicky
personal moze pomocou neho kontrolovat
hodnoty glykémie pacientov a systém
pouZivat pri podozreni na diabetes i pri
diagnostike naliehavych pripadov.

Systém je vhodny na monitorovanie glykémie
pomocou krvi z alternativnych miest na tele.
Systém sa nesmie pouzivat na
diagnostikovanie ani na vylicenie diabetu.

Systém je vhodny iba na pouZzitie mimo tela.

0soby so zrakovym postihnutim nesmu
glukomer pouZivat.

Pre tento systém nie je potrebny Ziadny
kodovy Cip.

Glukomer sa smie pouZivat iba v stlade s
urenym pouzitim. V pripade iného pouZitia
moZzu ochranné opatrenia stratit i¢inok.

/N VAROVANIE

¢ Nebezpecenstvo zadusenia.
Malé ¢asti. Uchovavajte
mimo dosahu deti do
3 rokov.

© Nové a pouzivané batérie uchovavajte
mimo dosahu deti. PoZitie alebo
zasunutie do tela mdze sposobit
chemické popaleniny, perforaciu
mékkych tkaniv a smrt. K vaznym

popaleninam moze ddjst do 2 hodin od
prehltnutia. Ak mate podozrenie, Ze
doslo k prehltnutiu batérie alebo k jej
zasunutiu do ktorejkolvek casti tela,
okamZite vyhladajte zdravotnicku
pomoc.

Ak sa priecinok na batériu neda
bezpecne zavriet, prestarite vyrobok
pouzivat a uchovavajte ho mimo dosahu
deti. Kontaktujte Roche.

Akykolvek predmet, ktory sa dostane do
kontaktu s ludskou krvou, predstavuje
potencidlny zdroj infekcii (pozri Clinical
and Laboratory Standards Institute:
Protection of Laboratory Workers from
Occupationally Acquired Infections;
Approved Guideline — Fourth Edition;
CLSI document M29-A4, May 2014).

Odborny zdravotnicky personal sa musi
oboznamit s pokynmi a poznamkami

v kapitole Meranie glykémie u viac ako
jedného pacienta.

Existuje nebezpecenstvo prenosu infekcif
(napr. hepatitidy B, hepatitidy C, HIV), ak
glukomer pouzivajd aj iné osoby, vratane
rodinnych prislusnikov, alebo ak odborny
zdravotnicky personal pouZzije ten isty
glukomer na meranie glykémie u viac
ako jednej osoby.

Glukomer Accu-Chek Active pouZzivajte
vyhradne s testovacimi prizkami
Accu-Chek Active povolenymi
spolocnostou Roche. Iné testovacie
prazky poskytujd nespréavne vysledky
merania.



Uvod

0 tomto navode na pouzitie

Névod na pouZitie si cely dokladne
preStudujte este pred prvym meranim
glykémie. V pripade akychkolvek otazok
kontaktujte zakaznicku podporu.

V tomto navode na pouZzitie najdete vSetky
informécie, ktoré potrebujete na obsluhu a
drzbu glukomera a na odstrariovanie
portich. Dbajte na spravnu obsluhu
glukomera, ako aj na dodrZiavanie vSetkych
pokynov na pouZitie. Ténovy signal
glukomera sa da zapnut a vypnat. V tomto
navode na pouZitie sa vychadza z
predpokladu, Ze je ténovy signal zapnuty.

Poznamka: V navode st zobrazené ukazky
obrazoviek so vzorovymi Udajmi. Vase Udaje
sa budu odliSovat.

Hlavné vlastnosti

¢ Bez kodovania
Na kodovanie glukomera nie je potrebny
Ziadny kddovy Cip.

e Kontrola mnozstva krvi
Na vykonanie merania potrebuje
glukometer 1-2 pL krvi. Ak nanesené
mnozstvo nepostacuje, glukomer to zisti
a moZe sa naniest viac krvi.

e (0znacovanie vysledkov merania
Vysledky merania mozete oznaCit
pomocou roznych symbolov, ktoré
poukazujd na zvlastne situdcie pri
merani.

* Pamat
Glukomer automaticky uklada do paméti
az do 500 vysledkov merania spolu s
¢asom a datumom merania a vSetkymi
dalSimi, pre meranie dolezitymi
informaciami.

¢ Integrované vyhodnocovanie tidajov
Z vysledkov merania ulozenych v paméti
mozete vyratat priemerné hodnoty
poslednych 7, 14, 30 a 90 dni.

¢ Prenos udajov

Glukomer méa rozhranie USB. UloZené
vysledky merania moZzete preniest do
potitaca.

Flexibilné nanasanie krvi

Krv moZete na testovaci prizZok nanasat,
ked je testovaci prizok v glukomeri alebo
potom, Co ste testovaci pruzok z
glukomeru vytiahli.



1 Vas novy systém

Glukomer Accu-Chek Active a jeho systémové komponenty

1
2
5
4
3
1. Displej

zobrazuje aktudlne a ulozené vysledky
merania glykémie alebo hlasenia
glukomeru

2. Tlacidla
najdete v tejto kapitole v €asti Funkcie
tlacidiel

3. Kyt
zakryva meracie okienko

4. Meracie okienko
pod krytom

5. Drazka na testovaci prizok 10. Tuba s testovacimi prizkami
sem zasunte testovaci pruzok .
11. Testovaci pruzok

6. Zaistovacia zapadka naneste kvapku krvi alebo kontrolny
otvéra kryt priecinku na batérie roztok do stredu testovacieho pola
7. Rozhranie USB (zeleny Stvorec)
tu sa pripaja kabel USB na prenos 12. Flastiéky s kontrolnym roztokom

(idajov do pocitaca

8. Priecinok na batériu
vpravo: otvoreny priecinok na batériu,
typ batérie CR2032

9. Typovy Stitok

13. Batéria



1 Vas novy systém

Pouzivanie tlaéidiel glukomera

Ked' sa generuje vyzva na stlacenie tlaCidla glukomera, kratko ho stlacte a uvolnite.

Ked' sa generuje vyzva na stlacenie a podrZanie tlacidla glukomera, stlacte ho a najmenej na
2 sekundy ho podrzte stlacené.

Funkcie tlacidiel

Tlaéidlo/akcia Funkcia

zapnete glukomer a ziskate uloZené vysledky

m merania
Stlacenim

oznacite vysledok merania po jeho vykonani
zmenite nastavenia

vyvolate predchadzajlci vysledok merania
ulozeny v paméti

prejdete od najnovsieho uloZeného vysledku
merania k priemernym hodnotdm

ziskate predchadzajlicu priemernd hodnotu

glukomer zapnete a otvorite nastavenia
Stlacenim B oznacite vysledok merania po jeho vykonani
prejdete k dalSiemu nastaveniu

vyvolate dalsi vysledok merania uloZeny v
paméti

prejdete od priemernych hodndt k vysledkom
merania ulozenym v paméti

ziskate dalSiu priemernd hodnotu

vykonate test displeja
Sti¢asnym stlacenim tlacidiel m a | uloZite nastavenia po zobrazeni zavere¢nej

ukazky a glukomer vypnete
glukomer vypnete
vypnete ténové signaly pripomienky merania
Stlacenim m alebo B




2 Kroky pred meranim

Po vybaleni

Prekontrolujte, i je obsah balenia
kompletny. Zoznam obsahu najdete na
obale.

Ak nie€o z obsahu chyba, kontaktujte
zékaznicku podporu.

Kontrola jednotky merania

Vysledky merania glykémie mozu byt
uvadzané v dvoch roznych jednotkach
merania (mg/dL alebo mmol/L). Preverte, ¢i
vas glukomer zobrazuje jednotky merania,
na ktoré ste zvyknuti. Jednotku merania,
ktor( va$ glukomer zobrazuje, najdete na
typovom §titku na zadnej strane glukomera.
Skontaktuje sa s vaSim oSetrujdcim lekarom,
ak neviete, ktora jednotka merania je pre
vas spravna.

/N VAROVANIE

Jednotka merania zobrazovand vasim
glukomerom sa neda zmenit. Ak je na
typovom Stitku uvedend nespravna
jednotka merania, poZiadajte svojho
predajcu o vymenu glukomera alebo
kontaktujte zékaznicku podporu.
Nespravna jednotka merania moze viest k
nespravnej interpretécii vysledkov merania
a k nespravnym odpordcaniam liecby a
tym k vaznemu ohrozeniu vasho zdravia.

Kontrola displeja

Vykonanim kompletného testu displeja
mozete preverit, Ci su vSetky segmenty na
displeji zobrazované bezchybne.

n Na vypnutom

glukomeri stlacte a
podrzte zaroven
tlacidla M a S, kym
sa glukomer
nezapne.
k
n memnrya -up| t-up
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m— m—

Overte, ¢i na displeji glukomera nejaké
segmenty nechybaju. VSetky segmenty by
mali vyzerat tak, ako obrazok vysSie.

Ak na displeji niektoré segmenty chybaju
alebo je jednotka merania glykémie
nespravna, poziadajte svojho predajcu o
vymenu glukomera.

Na ukoncenie testu displeja a vypnutie
glukomera stlacte zéroven tlacidla M a S.



3 Zmena nastaveni

Nastavenia glukomera moZete zmenit pre
formét Casu, ¢as, datum a ténovy signal.
Glukomer sa dodéva s prednastavenym
¢asom a datumom. Mozno budete musiet
nastavenia upravit podla vasho ¢asového
pasma. Nastavenie spravneho €asu i
spravneho datumu je pre vyhodnotenie
vysledkov merania glykémie ulozenych v
paméti doleZité.

Stlacte a podrzte tlaCidlo S, kym sa na
displeji nezobrazi set-up. Nastavenie, ktoré
mdzete zmenit, blika.

Ak je to potrebné, stlacte tlacidlo M pre
zmenu nastavenia.

Stlacenim tlacidla S prejdete na dalSie
nastavenie. Nastavenia glukomera maju
nasledujlice poradie: format ¢asu (24h, 12h),
hodiny, mindty, rok, mesiac, defi, ténovy
signdl (zap, vyp).

Stlacajte tlacidlo S dovtedy, kym sa na
displeji neobjavi zavere¢na ukazka. Iba tak
sa pri vypnuti glukomera zmenené
nastavenia uloZia do pamati.

Glukomer vypnete stc¢asnym kratkym
stlacenim oboch tlacidiel M a S.

Ak nestlacite Ziadne tlacidlo, glukomer sa
asi po 30 sekundach automaticky vypne.
Ak ste sa eSte nedostali k zaverecnej
ukazke, vSetky zmeny sa stratia a
povodné nastavenia zostanu nezmenené.

Format éasu

Ak zmenite format ¢asu, Cas i datum sa
prislu$nym spdsobom upravia. Vybrat si
moZete medzi dvoma formatmi:
24-hodinovy format

uvadzanie €asu od 0:00 do 23:59, datum vo
forméte defi-mesiac (DD-MM)
12-hodinovy format

uvédzanie Casu od 12:00 do 11:59 s
dodatkom am alebo pm, datum vo forméate
mesiac-defi (MM-DD)
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Formét Casu bliké na displeji.

Na prechod od jedného formétu k druhému
stlacte kratko tlacidlo M.

Stlacte tlacidlo S.

Cas a datum

Nastavenie ¢asu a datumu je vysvetlené v
nasledujtcich prikladoch pomocou
24-hodinového formatu.

n Na displeji blikaju
\\Ié'n,., SEWP | hodiny.
A i)
n Stlacte tlagidlo M,
aby ste mohli
L, s nastavit hodiny.
TR0 Stiacte tiacidlo S.
n Gy seeuy | Nadispleji blikaju
002 minaty.
7|\
' Stlatte tlagidlo M,
aby ste mohli
e setup | nastavit minuty.
N Stlacite tlagidlo S.




3 Zmena nastaveni

Tonovy signal

Na displeji blika rok.

Stlacte tlacidlo M,
aby ste mohli
nastavit rok.

Stlacte tlacidlo S.

Na displeji blika
mesiac.

Stlacte tlacidlo M,
aby ste mohli
nastavit mesiac.

Stlacte tlacidlo S.

Na displeji blika deri.

Stlacte tlacidlo M,
aby ste mohli
nastavit den.

Stlacte tlacidlo S.

n_
~ ~
—ane

Y

set-up|

N | setup
~| cd
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Symbol ténového signalu sa objavi na
displeji spolu s 0n alebo OFF.

Na vypnutie alebo zapnutie ténového signalu

stlacte kratko tlacidlo M.

Stlacte tlacidlo S.

Zaverecna ukazka

Na konci
nastavovania zobrazi
glukomer zavere¢nu
ukazku s aktudlnymi
nastaveniami.

Glukomer vypnete
stc¢asnym kratkym
stlaenim oboch
tlacidiel M a S.



4 Merania glykémie

Existuji 2 spésoby merania glykémie
pomocou glukomera Accu-Chek Active. Bud’
nanesiete kvapku krvi na testovacie pole,
zatial €o je testovaci prizok v glukomeri,
alebo testovaci prazok z glukomera
vytiahnete a nanesiete kvapku krvi na
testovacie pole.

Na meranie glukdzy v krvi budete potrebovat
glukomer, testovaci prizok a odberové pero
so0 zasunutou lancetou.

Umyte si ruky teplou
vodou a mydlom a
dobre ich osuste.

Pripravte si svoje
odberové pero.

Preverte datum
exspiracie na tube
s testovacimi
prazkami.
PouZzivajte len
testovacie prazky,
ktorych datum
exspiracie este
neuplynul.

Z tuby s testovacimi
prazkami vyberte
testovaci pruzok. Kryt
pevne uzavrite.

Drzte testovaci
prizok tak, aby Sipky
vytlatené na fom a
testovacie pole
smerovali nahor.

Zasurite testovaci prizok do drazky na
testovacie prizky. Testovaci prizok
neohybajte.

Testovaci pruzok musi doliehat plocho na
kryt meracieho okienka.

Glukomer sa zapne a
najprv prebehne
Standardny test
displeja (asi

2 sekundy).
Skontrolujte, €i st
zobrazené vsetky
segmenty.

Ak niektoré segmenty chybaju, kontaktujte
zékaznicku podporu.

Na displeji sa zobrazi

symbol testovacieho

pruzku a blikajtci

symbol kvapky.

Glukomer vyda

e ténovy signal.

C—m>— | Glukomer je

pripraveny na

meranie glykémie. Odteraz méte asi

90 sekuind na to, aby ste na testovaci

prazok naniesli krv.

Nanasanie krvi

N

n it Pichnite si
q‘ mf o odberovym perom
| 1 zboku do brugka
N prsta.

O | Naobrazku @ s
oznacené miesta
odporucané na odber
Kkrvi.

Masirujte prst smerom k brusku, aby ste
podporili tvorbu kvapky krvi (pozri @).

Ak chcete kvapku krvi naniest na testovacie
pole, ked je testovaci prizok v glukomere,
pokracujte krokom 7.

Ak chcete kvapku krvi naniest na testovacie
pole, ked testovaci prazok nie je v
glukomere, pokracujte krokom 8.



4 Merania glykémie

Testovaci prizok je v glukomere

Kvapku krvi naneste
na stred testovacieho
pola a prst potom
odtiahnite od
testovacieho prazku.

Akonahle glukomer
identifikuje krv ozve
sa tonovy signal.
Blikajtici symbol presypacich hodin &
signalizuje, Ze prebieha meranie.

Ak je aplikované mnozstvo krvi
nedostatocné, zazneju po niekolkych
sekundéach 3 ténové signaly. MoZete naniest
dalSiu kvapku krvi.

Asi po 5 sekundéch je meranie ukoncené.
Pokracujte krokom 11.

Testovaci prizok mimo glukomera

Ked'sa zobrazi
symbol testovacieho
pruzku a blikajuci
symbol kvapky:
Vytiahnite testovaci
pruZok z glukomera.

Na displeji blika
symbol testovacieho
prizku a kvapky.
Méte 20 sekund na
to, aby ste krv naniesli
na testovaci prizok a
opét ho zasunuli

do glukomera.

Kvapku Kkrvi naneste na stred testovacieho
pola.

Zasuiite testovaci
pruzok v smere Sipok
do drazky na
testovacie prazky
tak, aby testovacie
pole smerovalo
nahor.

Testovaci prizok musi doliehat plocho na
kryt meracieho okienka.

Ak krvou navihéeny testovaci prizok
nevloZite spat do glukomera v stanovenom
Case, zaznie v poslednych 5 sekundéch raz
za sekundu ténovy signal.

Meranie zacne. Blikajlici symbol presypacich
hodin I signalizuje, Ze meranie prebieha.
Asi po 8 sekundach je meranie ukoncené.
Vysledok merania

Na displeji sa objavi
f vysledok merania
: glykémie a glukomer

521 185

521 185 k= lel | vyda tonovy signal.
N Potom glukomer
(I automaticky ulozi

- vysledok merania.

Vytiahnite testovaci
prazok z glukomera.

Glukomer sa vypne.

PouZité testovacie
prazky likvidujte v
stlade s miestnymi
predpismi. Odborny
zdravotnicky personal
musi pouZité testovacie pruzky zlikvidovat v
stlade s hygienickymi a bezpeénostnymi
predpismi prislu$ného laboratdria alebo
zdravotnickeho zariadenia.




4 Merania glykémie

Poznamky k meraniu glykémie

/\ VAROVANIE

Nespravne vysledky merania mozu viest
k nespravnym odportcaniam liecby, a tym
k vaZznemu ohrozeniu vasho zdravia.

e Pouzivajte len testovacie pruzky, ktorych
datum exspiracie este neuplynul.

e Po vybrati testovacieho prazku tubu s
testovacimi prazkami ihned znovu
uzavrite povodnym uzaverom.

e Tento glukomer nepotrebuje na meranie
glykémie Ziadny aktivacny, ani kddovy
Cip.

e Ak ste v priebehu doby, ktora je k
dispozicii, na testovaci prdzok nenaniesli
krv a glukomer sa vypol: Vytiahnite
testovaci pruzok z glukomera a zahodte
ho.

e Ak sa objavi chybové hldsenie a krv ste
este nenaniesli, tento testovaci prizok
nesmiete pouzit.

e Kvapku krvi pri nanasani na testovacie
pole nevtierajte.

e Pouzité testovacie prizky neuchovavajte
v tube, v ktorej sa nachadzaju este
nepouZzité testovacie pruzky.

o Testovaci prizok neohybajte, ani nim
nehybte pred nanesenim krvi, pocas
nanésSania krvi, ani potas merania.

Ak chcete kvapku krvi naniest na
testovacie pole, ked testovaci priizok nie
je v glukomere: Nevyberajte testovaci
prazok, kym na displeji neblika symbol
kvapky. Ak testovaci prizok vytiahnete
skor, ako zacne blikat symbol kvapky,
glukomer sa vypne.

0znacovanie vysledkov
merania

Vysledky merania moZete oznacit, ak chcete
charakterizovat urcité okolnosti v sdvislosti s
danym vysledkom merania alebo osobité
Crty daného vysledku merania. Vysledok
merania moZete oznacit len dovtedy, kym je
testovaci prizok este v glukomere a
vysledok merania je zobrazeny na displeji.

Na vyber méte 5 druhov oznaceni:

Symbol Vyznam
& Pred jedlom (symbol jablka)

Po jedle (symbol ohryzku
jablka)

Pripomienka merania (symbol
jablka a zvonceka)

%[ De[e¢

Iné (symbol hviezdicky):
Vyznam tejto znacky si
moZete urCit sami.

Kontrola (symbol flase)

(O] >

. Opakovane stlaCte
tlaCidlo M alebo

8 tladidlo S, kym sa v

o | dolnej Casti displeja

nezobrazi

poZzadované

oznacenie (priklad tu

je symbol gjy).

Pri stlaceni tlacidla S sa oznacenia objavia v

nasledujlicom poradi: 1. pred jedlom,

2. pripomienka merania, 3. po jedle, 4. iné,

5. kontrola.

Pri stlaCeni tlacidla M sa oznacenia objavia v
opacnom poradi.

Ak sa rozhodnete vysledok merania
neoznacit, stlacajte tlacidlo M alebo tlacidlo




4 Merania glykémie

S dovtedy, kym sa nebude zobrazovat
Ziadne oznaCenie.

Vlysledok merania bude uloZeny do pamati
spolu s oznacenim.

Nastavenie pripomienky
merania

Vysledok merania
mdzete oznacit len
dovtedy, kym je
testovaci pruzok este
v glukomere a
vysledok merania je
zobrazeny na displeji.
Stlacajte tlacidlo M
alebo tlacidlo S dovtedy, kym sa nezobrazi
oznacenie pripomienky merania (symbolg).
Vysledok merania bude uloZeny do pamati
spolu so symbolom efy.

521 18-S

0 dve hodiny neskor
vam glukomer
pripomenie meranie
glykémie. Na displeji
sa zobrazi blikajuci
symbol X. Zaroven
budete pocut tonovy
signal v sekundovom
takte.

Teraz si moZete zmerat glykémiu.

Akonahle testovaci priZzok zasuniete do
drazky, pripomienka merania zmizne.

Vysledok merania bude uloZzeny do pamati
spolu so symbolom {.

Ak je glukomer v okamihu pripomienky
merania zapnuty, glukomer zrusi
pripomienku merania.

Ked' uskutocnite meranie glykémie do

1 hodiny pred pripomienkou merania,
glukomer zrusi pripomienku merania.

Ked'ste meranie glykémie neuskutocnili v
Case pripomienky merania, mozete ho
este stale vykonat do pol hodiny po
pripomienke merania.

V obidvoch pripadoch sa vysledok merania
ulozi do paméti spolu so symbolom 1.

Kontrola vysledkov merania

Samotny testovaci priZok vam poskytne
moznost odhadnuit vysledok merania
porovnanim farieb, a tak tieZ preverit
zobrazeny vysledok merania.

Pred meranim glykémie

Na zadnej strane
testovacieho prazku
sa nachéadza okrthle
farebné kontrolné
okienko.

Porovnajte farbu
tohto okienka s
farebnymi bodmi na
§titku tuby s testovacimi prizkami.

Farba kontrolného okienka sa musi zhodovat
s farbou bodu, ktory je na farebnej vzorke
tplne hore (0 mg/dL, 0 mmol/L). Ak ma
kontrolné okienko ind farbu, nesmiete
testovaci prizok pouZit.

Po merani glykémie

Na Stitku tuby s testovacimi prizkami sa
vedla kazdého farebného bodu nachadzaju
hodnoty glykémie v mg/dL a mmol/L.

V rozpéti 30 az 60 seklnd po naneseni krvi
na testovaci prizok porovnajte farbu
kontrolného okienka na zadnej strane
testovacieho prizka s bodom, ktory je

Ak sa farba vyrazne odliSuje, meranie
zopakuijte. Ak sa farba odliSuje aj po dalSich
meraniach, obrétte sa na zékaznicku
podporu.

Porovnanie farieb slizi iba ako skuska
hodnovernosti vysledku merania.



4 Merania glykémie

Ukazka Lo (nizka hladina)
alebo Hi (vysoka hladina)

Namiesto vysledku melrania glykémie sa
moze zobrazit ukazka Lo alebo Hi.

Lo moZe znamenat, 7e vasa glykémia je
niz8ia ako rozsah merania systému.

Hi moZe znamenat, Ze vaSa glykémia je
vys$Sia ako rozsah merania systému.

Viac informéacii 0 symboloch, ktoré sa mozu
zobrazit na displeji pred, pocas alebo po
merani, najdete v kapitole Symboly a
odstrafiovanie portich.

/\ VAROVANIE

Lo moze znamenat, 7e vasa hodnota
glykémie je velmi nizka (pravdepodobne
tazké hypoglykémia). H, mdze znamenat,
Ze vasa hodnota glykémie je velmi vysoka
(pravdepodobne tazka hyperglykémia).

Ak Lo alebo Hi odraza to, ako sa citite,
okamzite postupujte podfa pokynov vésho
lekara. Ak Lo alebo Hi nezodpoveda tomu
ako sa citite, vykonajte kontrolny test.
Zopakujte meranie glykémie. Ak ani novy
vysledok merania nezodpoveda tomu ako
sa citite, obrétte sa na svojho lekara.

Vyhodnotenie vysledkov
merania

Vysledky merania st okrem iného
ovplyviiované spdsobom vyZzivy, uzivanim
liekov, zdravotnym stavom, stresom a
telesnou ¢innostou.

/\ VAROVANIE

e Liecbu si nemerite bez toho, aby ste to
najprv prekonzultovali so svojim
lekarom.
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o Ak sa vysledok merania glykémie
nachadza pod alebo nad cielovym
rozpétim, ktoré ste si stanovili so svojim
lekarom, kontaktujte ho.

e Ak vysledok merania zodpoveda tomu,
ako sa citite, riadte sa pokynmi vasho
lekara.

o Ak vysledok merania vaSmu telesnému
pocitu nezodpoveda, teda je napr.
neoCakavane vysoky alebo nizky,
vykonajte kontrolny test. Zopakuijte
meranie glykémie. Ak ani novy vysledok
merania nezodpoveda tomu ako sa
citite, obratte sa na svojho lekara.

Pri prili§ nizkych alebo prili§ vysokych
hodnotach glykémie sa okamZite obratte
na svojho lekara.

o Ak vysledky merania opakovane
nezodpovedajui tomu, ako sa citite,
preverte body v odseku Pri¢iny spornych
vysledkov merania.



4 Merania glykémie

Pri¢iny spornych vysledkov merania

Ak vam glukomer opakovane zobrazuje sporné vysledky merania alebo zobrazi chybové
hlasenia, preverte nizSie uvedené body. Ak sa vaSe odpovede na otézky odliSuju od danych
odpovedi, urobte pri vykone nasledujdcej skusky prislusné opravy.

Ak ste vzali do Gvahy vSetky body a napriek tomu dostavate stale sporné vysledky merania Ci
chybové hlasenia, obratte sa na zakaznicku podporu.

Uskutocnili ste meranie v stlade s navodom na pouZitie? ano
Umyli ste si ruky teplou vodou a mydlom a dobre ste si ich osusili? ano
Pouzili ste uZ pouzity testovaci prizok? nie
Naniesli ste krv az po tom, ako zaznel ténovy signal a na displeji zacal blikat ano
symbol kvapky?

Ohli ste testovaci pruzok pri vstvani do glukomeru? nie
Naniesli ste kvapku krvi okamZite po jej vytvoreni? ano
Ohli ste testovaci prazok alebo ste nim hybali pred meranim alebo pocas nie
merania?

Uplynul uz datum exspirdcie testovacich priizkov (pozri Stitok na tube s nie
testovacimi prizkami vedla symbolu =&?

Su drazka na testovaci prizok i meracie okienko Cisté? ano
Vykonali ste meranie v prijatelnom teplotnom rozmedzi (+8 az +42 °C)? ano
Dodrzali ste podmienky skladovania glukomera i testovacich prizkov? ano
Precitali ste si v pribalovom letaku pre testovacie prizky ¢ast Zdroje chyb, ktoré | ano
mozu zapriGinit chybné vysledky?

Ak vam glukomer spadol, nie je uz bezchybné fungovanie glukomera zarucené.
Vlykonajte kontrolny test. Zopakujte meranie glykémie.
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5 Pouzivanie glukomera ako dennika

Glukomer si moze ulozit do pamati az do
500 vysledkov merania s casom a datumom
a z uloZenych vysledkov merania vypoCitat
priemerné hodnoty. Ak st vSetky miesta v
paméti obsadené, uvolni sa miesto pre novl
hodnotu tak, Ze pri novom merani glykémie
sa zmaze najstarsi vysledok merania.

Vyvolanie vysledkov merania z
paméti

Ak je glukomer
vypnuty, stlacenim
tlaCidla M glukomer
zapnete a vyvolate
uloZené vysledky
merania.

Zobrazi sa najnovsi
vysledok merania
uloZeny do pamaéti
spolu s Gasom,
datumom a
memory.,

Ak ste vysledok
merania oznadili,
zobrazi sa aj toto oznacenie.

Nie je uloZeny Ziaden vysledok merania

Ak v glukomere nie
st uloZené Ziadne
vysledky merani
glykémie, na displeji
sa zobrazi tato
ukazka.

Poradie uloZenych vysledkov merania

Stlacenim tlaCidla M zobrazite vysledky
predchadzajdcich merani glykémie od
najnovsieho po najstarsi. Stlacte tlacidlo S
na vyvolanie uloZzenych vysledkov merania v
opacnom poradi.

Kym budete drzat tlacidlo M alebo tlacidlo S
stlaCené, zobrazi sa Cislo miesta v paméti.
Ked tlaCidlo pustite, zobrazi sa prislusny
vysledok merania. Ked budete drZat tlacidlo
M alebo tlacidlo S stlacené, zobrazia sa v
rychlom slede obsadené miesta v paméti.
Ked tladidlo pustite, zobrazi sa prislusny
vysledok merania.

Ked' sa zobrazi najstar$i ulozeny vysledok
merania a vy stlacite znova tlacidlo M, vyda
glukomer tonovy signal. Ked sa zobrazi
naposledy uloZeny vysledok merania a vy
stlacite znova tladidlo S, dostanete sa k
priemernym hodnotam.

Vyvolanie priemernych hodnot

Glukomer vypocitava priemerné hodnoty za

7,14, 30 a 90 dni pre 3 skupiny vysledkov

merania:

o VSetky vysledky merania

o Vysledky merania glykémie oznacené
symbolom &

o \/ysledky merania glykémie oznacené
symbolom Y

Kontrolné vysledky (oznacené £), vysledky
merania bez platného ¢asu alebo datumu,
ako aj vysledky merania, ktoré su
zobrazované ako La alebo Hi , nie st do
vypoCtu zahrnuté.

Ked bude glukomer
vypnuty, stlacenim
tlacidla M glukomer
zapnete.

Zobrazi sa najnovsi
vysledok merania
glykémie.

Stlacte tlacidlo S.

Objavi sa prva
priemerna hodnota,
Cize priemerna
hodnota vSetkych
vysledkov merania za
7 dni.




5

Pouzivanie glukomera ako dennika

Vlavo hore na displeji je uvedené, kolko
vysledkov merania bolo zahrnutych do
priemernej hodnoty. Vpravo hore na displeji
je uvedené, kolko dni bolo zahrnutych do
priemernej hodnoty

Poradie priemernych hodnét

Vsetky vysledky merania/vysledky merania
oznacené s w/vysledky merania oznacené

st
Stlacte Stlacte m
£ 0o
TS JOS
JO5 RS
905 o

Stlacte tlacidlo S na vyvolanie priemernych
hodndt v poradi uvedenom v tabulke. Stlacte
tlagidlo M na vyvolanie priemernych hodnot
v opacnom poradi.

Ak stlacate tlaCidlo S opakovane, zobrazia
sa po priemernej hodnote za 7 dni pre
vSetky vysledky merania aj priemerné
hodnoty za 14, 30 a 90 dni pre vSetky
vysledky merania.

Ak stlacate tlaGidlo S nadalej, zobrazujl sa v
rovnakom poradi priemerné hodnoty pre
merania ,pred jedlom“ a ,po jedle”. Ked sa
zobrazi posledna priemerna hodnota

(= priemerna hodnota za 90 dni, oznacena
1), a znova stlaite tlacidlo S, vyda
glukomer ténovy signal.

Ked budete drZat tlacidlo S alebo tlagidlo M

stlacené, budd priemerné hodnoty
zobrazované v rychlom slede.
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Ziadna priemerna hodnota
AK nie st pre zvolend

memory N ;
R priemernd hodnotu

uloZené Ziadne
- o o vysledky merania,

zobrazia sa tri Ciarky.

Ak zmenite
nastavenie datumu a
Casu, vykonate
meranie a potom vratite datum alebo ¢as na
povodné nastavenie, prerusi sa ¢asovy sled
vysledkov merania. KedZe glukomer dokéze
pocitat priemerné hodnoty iba z vysledkov
merania v nepretrzitom ¢asovom slede,
nebudt vysledky merania pred prerusenim
zohladnené.




6  Analyza vysledkov merania na pocitaci

V glukomere je integrované rozhranie USB
na prenos ulozenych vysledkov merania do
prislu$ne vybaveného pocitaca (PC). Roche
pontika rad Specialnych hardvérov a
softvérov pre riadenie diabetu, ktoré
rozSiruju integrované dennikové funkcie
vasho glukomera. Pomocou tychto hardvérov
a softvérov pre riadenie diabetu mozete vy a
vas lekar efektivnejSie spravovat vase
vysledky merani a pouzivat grafy a tabulky,
aby ste im lepSie porozumeli. DalSie
informéacie o softvéri pre riadenie diabetu
ziskate v zakaznickej podpore.

Rozhranie USB @ sa
nachadza na lavej
i strane glukomera.

Na pripojenie
glukomera k pocitacu
potrebujete kabel
USB, ktory nie je
dIhsi ako 1,5 m.

© = maly koniec
(konektor mikro

typu B) @ = velky
koniec (konektor USB typu A).

Pripojte maly koniec
2,

rozhrania USB do
glukomera.

Pripojte velky koniec
rozhrania USB do
vasho pocitaca.

Ak je glukomer
vypnuty, zapne sa.
Precitajte si ndvod na
pouzitie softvéru pre
riadenie diabetu.

V pripade potreby
naStartujte na
pocitaci softvér pre
riadenie diabetu.

Na displeji glukomera blika P pocas

pripjania.

or
R

glukomera.

Glukomer prenesie
vSetky ulozené
vysledky merani.

Pocas prenosu
Udajov P neblika.
Vysledky merania
zostan( po prenose
uloZené v paméti

Ak chcete glukomer
vypnut, odpojte maly
koniec kabla USB od
glukomera, hned ako
bude prenos Udajov
ukonceny.

Na displeji sa asi na
3 sekundy objavi £nd.

Glukomer sa vypne.



6  Analyza vysledkov merania na pocitaci

e Ak uz vlastnite niektory softvér urceny
na riadenie diabetu od firmy Roche,
mdze sa stat, Ze nové glukomery
nedokaze identifikovat, a preto neddjde
k prenosu vysledkov merania.
Eventudine potrebujete novSiu verziu
vasho softvéru pre riadenie diabetu. V
takom pripade kontaktujte zakaznicku
podporu.

Pocas prenosu vysledkov merania
nemdzete uskutocnit Ziadne meranie. Ak
chcete uskutocnit meranie, musite
najprv odpojit maly koniec kabla USB z
glukomera.
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7  Kontrolné testy

Kontrolny test vés informuje o tom, i vas
glukomer a testovacie pruzky funguju
spravne.

Kontrolny test vykonajte po vycisteni drazky
na testovaci prizok a meracieho okienka,
alebo ak mate pochybnosti o vysledku
merania.

Kontrolny test zodpoveda v podstatnych
bodoch normalnemu meraniu glykémie,
ibaZze na testovaci prdzok namiesto krvi
nanasate kontrolny roztok.

Potrebujete glukomer, testovaci prizok,
kontrolny roztok Accu-Chek Active Control 1
(nizka koncentrécia glukdzy) alebo Control 2
(vysoka koncentracia glukozy), Cistd a suchd
papierovu vreckovku a tabulku koncentracii
pre kontrolné roztoky (pozri Stitok tuby s
testovacimi prazkami).

Opytajte sa v zakaznickej podpore, kde
moZzete ziskat kontrolné roztoky.

Precitajte si pribalovy
letdk prilozeny ku
kontrolnym roztokom.
Zasuiite testovaci
prizok v smere Sipok
do drazky na
testovacie prizky
tak, aby testovacie

pole smerovalo nahor.

Testovaci prdzok musi doliehat plocho na
kryt meracieho okienka.

Glukomer sa zapne a
najprv prebehne
Standardny test
displeja (asi

2 sekundy).
Skontrolujte, €i st
zobrazené vsetky
segmenty.

Ak niektoré segmenty chybaju, kontaktujte
zékaznicku podporu.

527 18
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Ked'sa na displeji
objavi symbol
testovacieho prizku
a blikajdci symbol
kvapky a zaznie
tonovy signal, mate
asi 90 sekund na to,
aby ste kontrolny
roztok naniesli na testovaci prazok.

Otvorte flasticku s kontrolnym roztokom.

Spicku hrdla flasticky utrite Gistou a suchou
papierovou vreckovkou.

Drzte flasticku
smerom Sikmo nadol.
Jemnym stlacenim
vytvorte na Spicke
hrdla visiacu mald
kvapku bez
vzduchovych
bubliniek.

Naneste jednu kvapku kontrolného roztoku
do stredu testovacieho pola bez toho, aby
ste sa ho dotkli $pickou hrdla flasticky.

Testovacie pole musi byt pine pokryté
kontrolnym roztokom.

Akondhle glukomer kontrolny roztok
identifikoval, vyda ténovy signal.

Nevytahuijte testovaci priizok z glukomera.

Meranie zacne.
Blikajtci symbol
presypacich hodin §
signalizuje, Ze
meranie prebieha.
Asi po 5 sekundach
je meranie ukoncené
a glukomer vyda
tonovy signdl. Na displeji sa objavi kontrolny
vysledok.

Aby ste neskor mohli kontrolné vysledky
odli8it od vysledkov merania glykémie,
musite ho oznagit ako kontrolny test.
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7  Kontrolné testy

Pokial' sa zobrazuje
kontrolny vysledok:
Stlacte tlacidlo M.

Zobrazi sa symbol
kontroly.

@Li'm Kontrolny vysledok
porovnajte s tabulkou
koncentracii na $titku
tuby s testovacimi prizkami.

Kontrolny vysledok sa musi nachadzat v
ramci prijatelného rozsahu koncentracii.

Vytiahnite testovaci
pruZok z glukomera.

Pouzité testovacie
prazky likvidujte v
stilade s miestnymi
predpismi.

/N\ VAROVANIE

Ak sa kontrolny vysledok nenachadza v
prijatelnom rozsahu koncentracii, nie je
viac isté, Ze glukomer a testovacie prizky
pracuji bezchybne. Merania glykémie
moZzu v takom pripade ukazovat nespravne
vysledky merania.

Nespravne vysledky merania mozu viest
k nespravnym odportcaniam liecby, a tym
k vaZznemu ohrozeniu vasho zdravia.

521 8 S

Yo'
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7  Kontrolné testy

Zdroje kontrolnych vysledkov mimo rozsahu koncentracii

Ak sa kontrolny vysledok nenachadza v prijatelnom rozsahu koncentracii, kontrolny test
zopakuijte.

Ak sa druhy kontrolny vysledok stale nenachadza v prijatelnom rozsahu koncentrécii,
skontrolujte nasledujuce body.

Ak ste vzali do vahy vSetky body a kontrolné vysledky sa stale nenachadzaju v prijatelnom
rozsahu koncentracii, obratte sa na zakaznicku podporu.

Uskutocnili ste kontrolny test v stlade s ndvodom na pouZitie? ano

Pouzili ste uZ pouzity testovaci prizok? nie

Utreli ste Spicku hrdla flasticky predtym, ako ste kontrolny roztok naniesli na

testovaci prazok? ano
Kvapli ste visiacu kvapdcku kontrolného roztoku? ano
Kvapli ste len jednu kvapdcku kontrolného roztoku? ano
Boli v kvapdcke vzduchové bubliny? nie
Naniesli ste kontrolny roztok az potom, ako zaznel ténovy signal a na displeji A

zacal blikat symbol kvapky?

Bolo testovacie pole Gpine pokryté kontrolnym roztokom? ano

Ohli ste testovaci prazok alebo ste nim hybali pred meranim alebo pocas

merania? L

Vykonali ste meranie v prijatelnom teplotnom rozmedzi (+8 az +42 °C)? ano

Porovnali ste kontrolny vysledok s rozsahom koncentracii pouzitého kontrolného

roztoku? ano
Porovnali ste kontrolny vysledok s rozsahom koncentrécii vytlacenym na tube s i
testovacimi prizkami, z ktorej ste testovaci prazok vybrali?

Su drazka na testovaci prizok i meracie okienko Cisté? ano
Je kontrolny roztok otvoreny menej ako 3 mesiace?

Kontrolné roztoky sa mozu poZivat 3 mesiace po ich prvom otvoreni. Po tejto ano
dobe sa kontrolné roztoky uz viac nesmu pouzivat.

Precitali ste si ¢ast Uchovavanie a pouzivanie kontrolnych roztokov v pribalovom i
letdku pre kontrolné roztoky?

DodrZali ste podmienky skladovania glukomera, testovacich prizkov a i

kontrolnych roztokov?

Uplynul datum exspiracie testovacich prizkov alebo kontrolného roztoku?
Détum exspiracie najdete na Stitku tuby s testovacimi prizkami vedla symbolu nie
©a alebo na Stitku flasky vedla symbolu .
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8 Cistenie glukomera

Ak je glukomer znegisteny, je potrebné ho
ocistit.

/N VAROVANIE

Odborny zdravotnicky personal, ktory
pouziva rovnaky glukomer na testovanie
glykémie u viac ako jedného pacienta, si
musi precitat aj pokyny na dezinfekciu
(pozri ¢ast Dezinfekcia glukomera v
kapitole Meranie glykémie u viac ako
jedného pacienta).

o Ako Cistiaci pripravok pouZivajte iba

studend vodu.

o Glukomer ocistite mierne navihéenou
handrickou alebo mierne navihéenou
vatovou tyéinkou.

o Glukomer nikdy nesprejujte Ziadnym
roztokom, ani neponarajte do tekutiny.

o Nenechajte preniknut Ziadnu tekutinu do
akéhokolvek otvoru glukomera.

o Zabrante poSkriabaniu meracieho
okienka.

H
- ¢

ol

Povrch glukomera
utrite handri¢kou
mierne navihéenou v
studenej vode.

Stiahnite kryt v
smere Sipky.

@\

Mierne navihcenou
handrickou alebo
vatovou tycinkou
utrite fahkymi
bodovymi dotykmi
kryt i drazku na
testovaci prazok
zvnitra @ i zvonka

R

Mierne navihéenou
handrickou alebo
vatovou ty€inkou
opatrne utrite
[ahkymi bodovymi
dotykmi meracie
okienko a jeho
okolie.

Odstrarite akykolvek prach alebo vlakienka,
ktoré este ostali.

Ocistené oblasti dokladne osuste.

Kryt nasadte rovno a
na stred glukomera.

Kryt zatvorte
zasunutim.

Vykonajte kontrolny
test.

¢
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9  Vymena batérie

Ked'sa na displeji prvy raz objavi symbol
batérie, je batéria takmer vybita. Pomocou
nej mozZete uskutocnit eSte asi 50 merani.
Batériu ¢o najskor vymerite.

/N VAROVANIE

Nové a pouzivané batérie uchovavajte
mimo dosahu deti. DalSie informacie
néjdete vo varovani v ivode tohto ndvodu

na pouZitie.

Potrebujete 1 batériu typu CR2032.

Vlybit( batériu odstrarte aZ bezprostredne
pred vloZenim novej batérie do glukomera,
aby sa nestratili nastavenia datumu a Casu.

H

&

Stiahnite zamykaciu
zépadku smerom
nadol a odstrarte
kryt z priecinku na
batériu.

Pouzit( batériu
vyberte.

Novd batériu vioZte
do priecinku
symbolom (+) nahor.

Kryt priecinku na
batériu opét nasadte.

Kryt priecinku na
batériu pritlacte.

/\ VAROVANIE

Batérie nikdy neodhadzujte do ohiia.
Batérie mozu explodovat.

Pouzité batérie likvidujte v stlade s
miestnymi predpismi na ochranu Zivotného
prostredia.



10 Meranie glykémie u viac ako jedného pacienta

Pokyny pre odborny
zdravotnicky personal

Meranie glykémie pomocou toho istého
glukomera Accu-Chek Active u viac ako
jedného pacienta smie vykonavat len
odborny zdravotnicky personal.

Vzdy dodrZiavajte uznavané postupy na
zaobchadzanie s predmetmi, ktoré st
potencidlne kontaminované ludskym
materialom. Riadte sa hygienickymi a
bezpecnostnymi zasadami vasho laboratdria
alebo zdravotnickeho zariadenia.

/\ VAROVANIE

o Kazdému pacientovi s infekciou alebo
infekénou chorobou a kazdému
pacientovi, ktory je nositefom
multirezistentnych mikroorganizmov,
musi byt prideleny konkrétny glukomer.
To plati aj vtedy, ked existuje podozrenie
len na jednu z horeuvedenych moZnosti.
Tento glukomer sa nesmie pocas tejto
doby pouzit u inych pacientov na
meranie glykémie.

Ak sa ten isty glukomer Accu-Chek Active
pouZije na meranie glykémie u roznych
pacientov, existuje potencilne riziko
infekcie pre pacientov i odborny
zdravotnicky persondl. Akykolvek predmet,
ktory sa dostane do kontaktu s ludskou
krvou, predstavuje potencidlny zdroj infekcif.
Zvysky vody alebo dezinfekénych
prostriedkov na pokozke mézu zriedit
kvapku krvi a viest tak k nespravnym
vysledkom merania.

PouZité lancety alebo jednorazové odberové
perd a pouZité testovacie prizky likvidujte
v stilade s hygienickymi a bezpe¢nostnymi
predpismi platnymi vo vaSom laboratdriu
alebo zdravotnickom zariadeni.

Natiahnite si ochranné rukavice.

Ruky pacienta musia byt umyté teplou
vodou a mydlom, a potom dobre osuseng.
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PouZivajte iba odberové pero, ktoré je
povolené na pouzitie odbornym
zdravotnickym personalom. Postupuijte
podla pokynov na manipulaciu v navode
na pouzitie pre odberové pero.

Naneste krv na testovaci prizok, ked je
mimo glukomera.

Dezinfekcia glukomera

Kontaminované mozu byt nasledujlce ¢asti
glukomeru:

e povrch

° kryt

e meracie okienko

Glukomer, kryt a meracie okienko musia byt
po kazdom pouZiti dokladne oCistené a
vydezinfikované. Dbajte pritom aj na
priehlbinky, $kary a medzery.

Na dezinfekciu sa hodia vatové tycinky,
tampdny alebo handricky, ktoré st mierne
navihéené v 70 % izopropanole.

Puzdro glukomera
utierajte handrickou
mierne navihéenou v
70 % izopropanole.

L

o

Lahkymi bodovymi
dotykmi utrite mierne
navihéenou
handrickou alebo
vatovou ty¢inkou
opatrne aj meracie
okienko a jeho

4 okolie, ako aj kryt
meracieho okienka z obidvoch stran.

o Glukomer nikdy nesprejujte Ziadnym
roztokom, ani nepondrajte do tekutiny.

o Nenechajte preniknt Ziadnu tekutinu do
akéhokolvek otvoru glukomera.

ok




11 Podmienky merania a skladovania

Glukomer moZze pracovat spravne, len ak
dodrZiavate nasledujuce podmienky merania
a skladovania.

Teplota

e Teplota sa musi pri meraniach glykémie
a kontrolnych testoch nachadzat medzi
+8 a +42 °C.

e Ak sa teplota nachadza v hrani¢nom
rozmedzi (medzi +5 a +8 °C alebo medzi
+42 a +45 °C), glukomer napriek tomu
umoziiuje meranie. Zobrazi sa symbol
teplomeru.

e Pri teplotach pod +5 °C alebo nad
+45 °C sa merania nedaju uskutoénit. Na
displeji sa v takom pripade objavi
nasledujuce zobrazenie:

o

e Glukomer bez batérie skladujte pri
teplotdch medzi -25 a +70 °C.

o Glukomer s batériou skladujte pri
teplotach medzi -20 a +50 °C.

/N VAROVANIE

* Hodnoty glykémie, ktoré ste namerali na
hraniciach pripustného teplotného
rozmedzia, sa nesmu pouZzit ako
vychodisko pre rozhodnutie o liecbe.
Takéto vysledky merania mozu byt
nespravne. Nespravne vysledky merania
mozu viest k nespravnym odporti¢aniam
lieCby, a tym k vaZnemu ohrozeniu
véasho zdravia.

Nikdy sa nepokusajte urychlit zohriatie
alebo ochladenie glukomera napr. v
chladnicke alebo na radiatore.

 Pri teplotach nad +50 °C mdze batéria
vytiect a glukomer poskodit.

o Pri teplotdch pod -20 °C nema batéria
dostatok napatia na to, aby vnitorné
hodiny glukomera dalej fungovali.

Vihkost vzduchu

e Meranie glykémie i kontrolné testy
uskutociiujte iba pri relativnej vihkosti
vzduchu nizSej ako 85 %.

o Glukomer skladujte pri relativnej vihkosti
vzduchu nizsej ako 93 %.

/\ VAROVANIE

Nahle zmeny teploty vedl ku
kondenzovaniu vodnych par vo vnutri
alebo na povrchu glukomera. V takom
pripade glukomer nezapinajte. Nechajte
glukomer pomaly vychladnut alebo zohriat
sa na teplotu okolia. Glukomer
neuchovavajte pri vysokych teplotach
alebo vysokej vihkosti (v kiipelni alebo
kuchyni)!

Svetelné pomery

Ak st glukomer a testovacie prizky
vystavené priamemu sinecnému svetlu,
nevykonavajte Ziadne merania. Premiestnite
sa na tienené miesto, alebo glukomer
zatierite, napr. vlastnym telom.

Ak na glukomer dopada prili$ vela svetla,
glukomer neumozriuje vykonanie Ziadneho
testu. V takom pripade sa na displeji objavi
nasledujlice chybové hlasenie:

=



11 Podmienky merania a skladovania

/N VAROVANIE

Pocas merania sa vyhybajte vyrazne sa
meniacemu svetlu v okoli. Napriklad svetlo
blesku moze pri fotografovani viest k
nespravnym vysledkom merania.

Chréate glukomer pred silnymi zdrojmi
svetla (napr. priamym slne¢nym svetlom).
Takéto svetelné zdroje mozu negativne
ovplyvnit funkénost glukomera a viest k
chybovym hlaseniam.

Zdroje ruSenia v prostredi

Nepouzivajte glukomer v blizkosti silného
elektromagnetického pol’a.

/\ VAROVANIE

o Silné elektromagnetické polia mozu
negativne ovplyvnit fungovanie
glukomera.

o Aby ste zabranili elektrostatickym
vybojom, nepouZzivajte glukomer vo
vel’mi suchom prostredi, najma ak sa v
fiom nachadzaju syntetické materialy.
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12 Symboly a odstraiiovanie poruch

Symboly na displeji

T?T??? %

set-up °

o
.
o

N mg/dL
mmol/L

[memory C=
am

=5

A
N D

Okrem vysledku merania, ¢asu a ddtumu sa
na displeji vasho glukomera objavia aj iné
symboly alebo chybové hlasenia. Pri
pouzivani glukomera venujte pozornost
vSetkym symbolom a chybovym hldseniam.

N g /.

"< Blikajlici symbol
testovacieho prizku a kvapky —
testovaci pruzok bol vytiahnuty z
glukomera skor, ako bola nanesena
krv alebo kontrolny roztok, napr. aby
nail mohla byt nakvapkana krv mimo
glukomera.

7

©

Symbol hviezdicky — iné oznacenie

(=)

Symbol zvonceka a ohryzku jablka —
pripomienka merania glykémie po
jedle

Symbol jablka — oznacenie merania
pred jedlom

Symbol ohryzku jablka — oznacenie
merania po jedle

Symbol flastiCky — oznacenie
kontrolného testu

Nachédzate sa v nastaveniach forméatu
Casu, Cas, datum a ténového signalu.

Pri zobrazeni priemernej hodnoty
(pamat): symbolu predchadza pocet
dni zohladnenych pri vypocte.

Symbol sinka - v spojeni s chybovym
hlasenim E-5: Na glukomer dopada
prili§ vela svetla.

Blikajuci symbol presypacich hodin -
prave prebieha meranie alebo sa
vyrativa priemernd hodnota.

Tonovy signdl je zapnuty.

®© 0 6| 060 | ©

Jednotka merania, ktord vas glukomer
pouZiva na zobrazenie vysledkov
merania, bud mg/dL alebo mmol/L

(v zavislosti od glukomera).

:umm:uBIlka]um symbol kvapky —
teraz moZete na testovaci priZok
naniest krv alebo kontrolny roztok.

27

Symbol teplomera — teplota pocas
testu je na hranici povoleného rozsahu
(od +5 do +8 °C alebo od +42 do
+45 °C).

Dodatocné (daje o Case, ak je
nastaveny 12-hodinovy format.

® 8| & 6| ©

Nachédzate sa v paméti glukomera.
Zobrazeny je bud uloZeny vysledok

merania alebo jedna z priemernych
hodnét.

©

Batéria je takmer vybitd.
Ked'sa tento symbol objavi po prvy
raz mozete urobit eSte asi 50 merani.




12 Symboly a odstraiiovanie poruch

Symboly objavujiice sa v
¢iselnom poli

oe8

oa8

mmol/L

mg/dL

Symbol | Vyznam
FII' Glukomer je pripojeny k
L | potitacu.
E d Glukomer bol od pocitata
n odpojeny.

H Vysledok merania je vacsi ako
| 600 mg/dL (33,3 mmol/L).

| Vysledok merania je mensi
LD | ako 10 mg/dL (0,6 mmol/L).

Symbol

Vyznam

memory

NemoZzu byt vypocitané Ziadne

priemerné hodnoty, lebo

o ste nenastavili as a
datum,

e v pamati sl uloZené iba
vysledky merania bez ¢asu
a datumu,

e v pamati sl uloZené iba
vysledky merania, ktoré sa
pri vypocte nezohladnuju,
ako napr. kontrolné
vysledky,

e v prislusnom ¢asovom
obdobi neboli do paméti
uloZené Ziadne vysledky
merania, napr. vSetky
uloZené vysledky merania
su starsie ako 7 dni,

o chronologické poradie
vysledkov merania
v pamati je prerusené.

Do paméti neboli ulozené
Ziadne vysledky merania.

UloZeny vysledok merania sa
z paméti stratil.

Desatinnd Ciarka zobrazend
na glukomeroch mmol/L je
stcastou vysledku merania
(napr. 8,2 mmol/L je
zobrazenych ako 82).

28

/N\ VAROVANIE

Lo mdze znamenat, 7e vasa hodnota
glykémie je velmi nizka (pravdepodobne
tazka hypoglykémia). H, mdze znamenat,
Ze va$a hodnota glykémie je velmi vysoka
(pravdepodobne tazka hyperglykémia).

Ak Lo alebo Hi odréza to, ako sa citite,
okamZite postupujte podfa pokynov vasho
lekara. Ak Lo alebo Hi nezodpoveda tomu
ako sa citite, vykonajte kontrolny test.
Zopakujte meranie glykémie. Ak ani novy
vysledok merania nezodpoveda tomu ako
sa citite, obrétte sa na svojho lekara.

Odstraiiovanie portch
Glukomer sa neda zapnut:

o Batéria je vybita alebo v glukomere nie je
Ziadna batéria.

Viozte novii batériu.

e Batériu ste vloZili nespravnym spdsobom.
Batériu vyberte a vlozte ju do priecinku
na batériu symbolom (+) nahor.

e Teplota okolia je nizka.

Zabezpecte, aby teplota okolia bola +8
az +42 °C a pockajte, kym sa teplota
glukomera tejto teplote prisposobi.

e Elektronika navihla kondenzovanou
vodou.



12 Symboly a odstraiiovanie poruch

Nechajte glukomer pomaly oschndit.

Glukomer je poSkodeny.
Kontaktujte zakaznicku podporu.

Objavi sa zobrazenie ¢asu 0:00 alebo
0:00am a datumu 0- 0:

Ak

Glukomer bol vystaveny teplote pod
-20 °C a batéria zaCina zamfzat.

Glukomer vypnite. Zabezpecte, aby
teplota okolia bola +8 az +42 °C a
pockajte, kym sa teplota glukomera tejto
teplote prisposobi.

Glukomer bol prili§ diho bez napajania el.

pradom.

VlozZte novl batériu a nastavte datum
a cas.

sa vyskytne chyba, zobrazi sa na displeji

chybové hlasenie a zazneja dva ténové

sig

nély. Glukomer vypnite. V zavislosti od

situdcie moZete glukomer vypnut sicasnym
stlacenim tlacidiel M a S alebo vybratim

tes
Ak

tovacieho prdzku z glukomera.
vam glukomer spadol, i to moze viest k

chybovym hlaseniam.

Ak

sa chybové hlasenia vyskytnl Castejie,

obratte sa na zakaznicku podporu.

£

-
|
m——

Testovaci prazok ste zasunuli nespravne
alebo ste ho nezasunuli do glukomera
lplne.

Drzte testovaci pruzok tak, aby Sipky
vytlacené na riom a testovacie pole
smerovali nahor. Zasurite testovaci
prazok v smere Sipok do drazky na
testovaci priizok bez toho, aby ste ho

ohli. Musite citit, ako testovaci prazok
zapadne na svoje miesto.

Do glukomera ste zasunuli pouZzity
testovaci prazok.

Krv alebo kontrolny roztok ste na
testovaci prizok naniesli prili§ zavéasu,
CiZe skor ako zacal na displeji blikat
symbol kvapky.

Meranie glykémie alebo kontrolny test
zopakuijte s novym testovacim prizkom.

Meracie okienko je zneCistené.
Ocistite meracie okienko.

£-¢

Je mozné, Ze vasa hodnota glykémie je
velmi nizka.

Ak to ako sa citite, zodpoveda velmi
nizkym hodnotam glykémie, riadte sa
okamzite prisluSnymi pokynmi svojho
lekara. Meranie glykémie zopakuijte s
novym testovacim prizkom.

Vytiahli ste testovaci prizok z glukomera,
aby ste nan naniesli krv a nezasunuli ste
ho spat v priebehu 20 sekund.
Testovacim pridzkom sa po€as merania
pohlo alebo bol pocas merania ohnuty.
Na testovaci prizok ste naniesli prili§
malo krvi alebo kontrolného roztoku.

Pred nanesenim druhej kvapky krvi alebo
kontrolného roztoku ste nechali uplynit
vela Casu.

Meranie glykémie alebo kontrolny test
zopakuijte s novym testovacim prizkom.
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£-Y bkt

o Glukomer ste pripojili k zapnutému o Teplota okolia alebo teplota glukomera je
pocitacu po¢as merania. na melranie prili§ nizka alebo prili§
Odpojte kabel USB a zopakujte meranie vysoka.
glykémie alebo kontrolny test s novym Zabezpecte, aby teplota okolia bola +8
testovacim prdzkom. az +42 °C a pockajte, kym sa teplota

glukomera tejto teplote prispdsobi.

e Glukomer je vystaveny silnému
elektromagnetickému polu.

Zmeiite polohu alebo vypnite zdroj
elektromagnetického Ziarenia.

£<5

e Na glukomer dopada prili§ vela svetla.

Premiestnite sa na tienené miesto, alebo
glukomer zatierite, napr. vlastnym telom.

£tk

e \lyskytla sa porucha glukomera.

Meranie glykémie alebo kontrolny test
zopakuijte s novym testovacim prazkom.
Ak sa chybové hlasenie bude objavovat i
nadalej, je glukomer poSkodeny.
Kontaktujte zékaznicku podporu.
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13 Technické informacie

Technické data
Typ glukomera

Accu-Chek Active (model GB)

Kataldgové ¢./sériové ¢.

Pozri typovy §titok na zadnej strane
glukomeru

Princip merania

Stanovenie glukdzy v Cerstvej kapilarnej krvi
za pomoci metddy reflexnej fotometrie. Viac
informéacii najdete v pribalovom letaku pre
testovacie prazky Accu-Chek Active.

Rozsah merania

PreStuduijte si pribalovy leték k testovacim
prazkom.

Objem krvi

1-2 pL (1 pL (mikroliter) = 1 tisicina mililitra)
Doba merania

PreStuduite si pribalovy letdk k testovacim
prazkom.

Napajanie

1 batéria (typ CR2032)

Zivotnost batérie

asi 1000 merani alebo priblizne 1 rok

Automatické vypnutie

po 30 alebo po 90 sekundach, podla
prevadzkového stavu

Pamat’

500 vysledkov merania s ¢asom a
datumom, priemerné hodnoty za 7, 14, 30 a
90 dni

Teplota

Pri merani: +8 az +42 °C
Pri skladovani bez batérie: -25 az +70 °C
Pri skladovani s batériou: -20 az +50 °C

Vihkost vzduchu

Pri merani: do 85 % relativnej vihkosti
vzduchu

Pri skladovani: do 93 % relativnej vihkosti
vzduchu

Pouzivanie vo vy$Skach

Nadmorska vyska do 4000 m nad hladinou
mora

Rozmery

97,8 x 46,8 x 19,1 mm

Hmotnost’

Bez batérie: cca 46 ¢
S batériou: cca 50 g

Displej

96-segmentovy displej z tekutych krystalov
(LcD)

Rozhranie

USB (Mikro B); Continua Certified® do
spravcu s Continua Certified

Trieda ochrany

Elektromagneticka kompatibilita

Glukomer spifia poziadavky na
elektromagnetické emisie podla normy

EN 61326-2-6. Elektromagnetické emisie st
teda nizke. Nepredpoklada sa, Ze by tento
produkt rusil iné elektricky napajané
zariadenia.

Analyza vykonu

Prestuduijte si pribalovy leték k testovacim
prazkom.

Kalibracia a spatna sledovatel’nost’

Prestuduite si pribalovy letédk k testovacim
prazkom.
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13 Technické informacie

Stcasti systému
Nasledujlice stcasti patria okrem glukomera

k systému na monitorovanie glykémie
Accu-Chek Active:

Testovacie pruzky Accu-Chek Active

Ked meriate glykémiu pomocou
glukomera Accu-Chek Active, pouZivajte
iba tieto testovacie prazky.

Kontrolné roztoky Accu-Chek Active
Ked vykonavate kontrolné testy pomocou
glukomera Accu-Chek Active a pomocou

testovacich prazkov Accu-Chek Active,
pouZivajte iba tieto kontrolné roztoky.

Cislo 8arze

Vyrobné Cislo

Diagnostické zdravotnicke
pomacky in vitro

Globalne identifikaéné ¢islo
obchodnej jednotky

[} - r
(<

Tento vyrobok splia poziadavky
eurdpskej Smernice 98/79/ES o
diagnostickych zdravotnickych
pomadckach in vitro.

N
m

Nové a pouzivané batérie
uchovavajte mimo dosahu deti.

@

Kde si mdZete obstarat testovacie prazky
a kontrolné roztoky, zistite v zakaznickej
podpore.

Vysvetlivky symbolov

Tieto symboly sa moZu nachadzat na obale,
typovom §titku a v navode na pouZitie
glukomera Accu-Chek Active.

Pozri navod na pouZzitie

Upozornenie, reSpektujte
bezpecnostné pokyny v navode
na pouZitie, ktory ste dostali s
tymto vyrobkom.

Biologické rizika — pouZité
glukomery moZu predstavovat
riziko infekcie.

Ohranicenie teploty (skladujte pri
teplote)

Pouzitelné do

Vyrobca

Détum vyroby

EIES] ALSIER: =)=

Katalogové cislo
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Likvidacia glukomera

Pouzité glukomery predstavuju riziko
infekcie. Pred likvidaciou glukomera vyberte
batériu. Glukomer likvidujte v stlade s
predpismi platnymi vo vasej krajine. Pre
informécie o spravnej likvidacii kontaktujte
miestne Grady.

Odborny zdravotnicky personal musi pouZité
glukomery zlikvidovat v stlade s
hygienickymi a bezpe¢nostnymi predpismi
prislusného laboratdria alebo zdravotnickeho
zariadenia.

Tento glukomer nespad do platnosti
eurdpskej Smernice 2012/19/EU (Smernice
0 odpade z elektrickych a elektronickych
zariadeni (OEEZ)).

PouZzité batérie likvidujte v sdlade s

miestnymi predpismi na ochranu
Zivotného prostredia.




14 Zakaznicka podpora

Pri otdzkach tykajlicich sa zaobchadzania s
glukomerom Accu-Chek Active, pri spornych
vysledkoch merania alebo predpokladanej
poruche glukomera ¢i testovacich prizkov
sa obratte na prislusnu zakaznicku podporu
Roche. NepokusSajte sa o opravu ani o
Ziadne zmeny na glukomere. Nasi pracovnici
vam pomozu pri rieSeni eventualnych
problémov s glukomerom ¢i testovacimi
prazkami spolocnosti Roche.

Slovensko

Bezplatna infolinka ACCU-CHEK pre
glukometre: 0800 120200
www.accu-chek.sk
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