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Instrukcja obstugi

Nakluwacz Accu-Chek FastClix jest fatwym w
obstudze przyrzadem umozliwiajagcym praktycznie
bezbolesne pozyskanie krwi kapilarnej z opuszek
palca. Nakluwacz ma 11 roznych gtebokosci
naktucia, co pozwala dopasowaé gteboko$c
naktucia do wiasciwosci skdry. Wcisniecie
przycisku zwalniajagcego umozliwia jednoczesne
naciagniecie mechanizmu spustowego
nakluwacza i wyzwolenie lancetu. Wyzwolenie
lancetu powoduje jego wniknigcie w skore. Do
naktuwacza nalezy wtozy¢ bebenek z lancetami
zawierajgcy 6 lancetéw. Umozliwia to 6-krotne
pozyskanie krwi, kazdorazowo przy uzyciu
nowego, jatowego lancetu, zanim wymagana
bedzie wymiana bebenka z lancetami.

Niniejsza instrukcja obstugi zawiera nastepujace

3 symbole:

ATen symbol wskazuje na mozliwosé
zranienia sie lub niebezpieczenstwo
zagrazajace Panstwa zdrowiu.

Ten symbol wskazuje na czynnosci,
ktére moga spowodowaé uszkodzenie
naktuwacza.

@ Ten symbol wskazuje wazne informacje.

e Nakluwacz Accu-Chek FastClix jest
przeznaczony wylacznie do uzytku
osobistego!

Wolno nim pozyskiwac¢ krew zawsze tylko od
tej samej osoby.

Stosowanie  nakluwacza  przez  inne
osoby, réwniez cztonkéw rodziny, lub
wykorzystywanie go przez personel medyczny
do pozyskiwania krwi u réznych pacjentow
grozi  niebezpieczenstwem  przenoszenia
zakazen. Z tego powodu nakluwacz ten
nie jest przeznaczony do profesjonalnego
stosowania w placéwkach stuzby zdrowia.

o Naktuwacz wraz ze wszystkimi czesciami
sktadowymi nalezy przechowywaé poza
zasiegiem dzieci ponizej trzeciego roku zycia.
Potknigcie matych elementéw (np. nasadek
itp.) moze grozi¢ uduszeniem.

@ Do naktuwacza Accu-Chek FastClix stosowaé

wytacznie bebenki z lancetami Accu-Chek
FastClix. Inne lancety lub bebenki z lancetami
mogg doprowadzi¢c do nieprawidtowego
dziatania naktuwacza lub  zniszczy¢
naktuwacz.

Przygotowania

»  Przed pozyskiwaniem krwi umy¢ dtonie ciepta
wodg i mydtem (patrz @). Dionie nalezy
dobrze wysuszy¢. Zapobiegnie to zabrudzeniu
miejsca wkiucia i poprawi przeptyw Krwi.

Wktadanie begbenka z lancetami

Aby wykorzysta¢ nakluwacz do pozyskania krwi,
nalezy najpierw wiozy¢ bebenek z lancetami.
»  Zdjaé nasadke z nakluwacza (patrz @).
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€ Navod k pouziti

Autolanceta Accu-Chek FastClix je prostfedek
ke snadnému a prakticky bezbolestnému odbéru
kapilarni krve ze $picek prstil. Autolanceta ma
11 riznych nastavitelnych hloubek vpichu,
takze maZete autolancetu pfizpdsobit stavu
své kize. Pomoci uvolfiovaciho tlacitka
Ize v jednom kroku autolancetu natéhnout
a uvolnit lancetu. Pfi uvolnéni pronikne lanceta
pokozkou. Do autolancety vlozte zasobnik
s 6 lancetami. Pomoci sterilni autolancety tak
mlZete odebrat krev 6 x, poté bude nutné
zasobnik s lancetami vyménit.

V tomto ndvodu k pouziti naleznete nasledujici
3 symboly:

ATento symbol signalizuje mozné
poranéni ¢i poSkozeni vaseho zdravi.

riziko

Tento symbol upozoriiuje na situace, které
by mohly mit za nasledek poSkozeni
autolancety.

e Autolanceta Accu-Chek FastClix je
uréena pouze k osobnimu pouziti!

Lze s ni odebirat krev vZdy jen jedné a té
sameé 0Sobé.

Pokud autolancetu pouZiji i jiné osoby, véetné
rodinnych  pfislugnikl, nebo autolancetu
pouziva profesionalni zdravotnik u riiznych
osob k odbéru krve, hrozi riziko prenosu
infekce. Tato autolanceta proto neni uréena
k profesionalnimu pouZiti ve zdravotnickych
zarizenich.

e Autolancetu  vcetné  vSech  soucasti
uchovavejte mimo dosah déti do 3 let.
V pripadé spolknuti malych ¢&asti (napf.
Cepicek apod.) hrozi nebezpeci uduseni.

@ Nasazujte do autolancety Accu-Chek FastClix

pouze zasobniky s lancetami Accu-Chek
FastClix. Jiné lancety nebo zasobniky
s lancetami mohou naruSit fungovani
autolancety nebo autolancetu znicit.

Tento symbol upozorfiuje na ddlezité -
informace.
»  Pred odebiranim krve si umyijte ruce teplou
vodou a mydlem (viz ). Ruce si dikladné
osuste. Zabranite tim riziku zneciSténi v misté
vpichu a stimulujete prokrveni.
Nasazeni zasobniku s lancetami
Pred odbérem krve autolancetou je nutné vlozit
zéasobnik s lancetami.
»  Sejméte éepicku z autolancety (viz @).
» Vsuite do autolancety novy zasobnik s
lancetami — bilym koncem dopiedu — (viz ).
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K Navod na pouzitie

Odberové pero Accu-Chek FastClix bolo vyvinuté
na jednoduchy a takmer bezbolestny odber
kapilarnej krvi z bruSka prsta. Odberové pero
ma 11 roznych nastaveni hibky vpichu, takze
nastavenie hlbky vpichu mozete prispdsobit kvalite
vaSej pokozky. Pomocou spustacieho tlacidla
sa jednym Ukonom da napniat odberové pero i
spustit lanceta. Pri spusteni lanceta prenikne do
pokozky. Do odberového pera vloZite lancetovy
zasobnik so 6 lancetami. Krv mozete teda sterilnou
lancetou odobrat 6-krat; potom lancetovy zasobnik
vymenite.

V tomto névode na pouZitie najdete nasledujlce
3 symboly:
Tento symbol poukazuje na mozné
nebezpecenstvo trazu alebo poskodenia
vasho zdravia.

Tento symbol upozorfiuje na cinnosti, ktoré
mozu viest k poSkodeniu odberového pera.

@ Tento symbol vas upozorfiuje na délezité
informéacie.

e Odberové pero Accu-Chek FastClix je
uréené vyluéne na osobné pouzitie!

Krv sa s nim smie odobrat vzdy len tej istej
osobe.

Ak odberové pero pouZzivaji zaroven aj iné
osoby, vratane rodinnych prislusnikov, alebo
ak odborny zdravotnicky personal pouzije
odberové pero na odber krvi roznym osobam,
hrozi nebezpecenstvo prenosu infekcii.
Toto odberové pero preto nie je vhodné na
profesionalne pouzitie v  zdravotnickych
zariadeniach.

e Odberové pero vratane vSetkych sudcasti
uchovavajte mimo dosahu deti do 3 rokov.
Pri prehltnuti malych dielov (napr. krytov a
podobne) existuje nebezpecenstvo zadusenia.

@ Do odberového pera Accu-Chek FastClix

nasadzujte len lancetové zasobniky Accu-Chek
FastClix. Iné lancety alebo lancetové
zasobniky mozu funkciu odberového pera
narusit alebo odberové pero zniit.
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» Pred odberom krvi si umyte ruky teplou
vodou a mydlom (pozri ). Ruky si dokladne
osuste. Zredukujete tak znecistenie miesta
vpichu a podporite prekrvenie.

VloZenie lancetového zasobnika

Aby ste odberovym perom mohli odobrat krv,

musite don vlozZit lancetovy zasobnik.

»  Stiahnite z odberového pera kryt (pozri @).

» Zasunte do odberového pera novy lancetovy
zasobnik — bielym koncom dopredu -

(pozri ©).

» Wiozy¢é do nakluwacza nowy bebenek z
lancetami skierowany biatg koncéwka do
jego wnetrza (patrz @).

Bebenek z lancetami jest osadzony prawidtowo,

jesli tkwi catkowicie w naktuwaczu i wystaje tylko

jego brzeg z przodu (patrz @).

& Nie mozna jednocze$nie wsuwac bebenka z
lancetami do naktuwacza i naciskaé przycisku
zwalniajgcego  albo  opiera¢  naktuwacz
przyciskiem zwalniajgcym, np. o blat stotu.
Moze to prowadzi¢ do uruchomienia lancetu
i nieumyslinego uktucia sie.

» Ponownie natozy¢ nasadke. Znajdujace
sie na krawedzi nasadki wgtebienie oraz
wyprofilowanie ze wskaznikiem gtebokosci
naktucia (srebrny kwadracik) muszg sie przy
tym zazebic (patrz @).

Nasadka jest natozona prawidlowo, jesli jest

nasunieta do oporu i wyraznie i wyczuwalnie

»Zaskoczy” na swoje miejsce.

Nasadke mozna tatwo nasung¢ do oporu
tylko wtedy, gdy bebenek z lancetami tkwi
catkowicie w naktuwaczu. Przy naktadaniu
nasadki nie nalezy uzywac sity. Mozna w
ten sposob uszkodzi¢ nasadke i naktuwacz.
Zamiast tego nalezy skorygowaé utozenie
bebenka z lancetami.

Kazdy bebenek z lancetami zawiera 6 lancetow.

Pierwszy lancet jest teraz gotowy do uzycia. Na

wskazniku ilosci pozostatych jeszcze lancetow

widnieje 6, co oznacza, ze do dyspozycji jest teraz

6 lancetow (patrz @).

® Nie wyjmowa¢ bebenka z lancetami przed
zuzyciem wszystkich 6 lancetow. Raz
wyjetego bebenka z lancetami nie da sie juz
ponownie wiozyé.

Nastawienie gtebokosci naktucia

Mozna ustawi¢ 11 gtebokosci naktucia (0,5 do

5,5). Srebrny kwadracik (wskaznik ustawionej

gtebokosci nakitucia) na naktuwaczu wskazuje

aktualnie nastawiong gteboko$¢ naktucia. Im

wyzsza liczba, tym gtebsze naktucie.

W przypadku braku do$wiadczenia z tym

naktuwaczem zaleca sie nastawienie mniejszej

gtebokosci nakiucia, np. gtebokosci naktucia 2.

» Obraca¢ nasadke do momentu ustawienia
na wskazniku pozadanej gtebokosci nakiucia

(patrz @).

Pozyskanie kropli krwi

Krew mozna pozyskiwa¢ w zasadzie z dowolnego
palca dtoni. Niektdre palce moga jednak okazac sie

Zéasobnik s lancetami je vsazen spravné, kdyz je
zcela uvnitf autolancety a vpredu precniva jen
zbyvajici okraj (viz €).

Nesmite vsunout zasobnik s lancetami do
autolancety a soucasné stisknout uvolfiovaci
tlaGitko ¢i opfit autolancetu o uvoliovaci
tlacitko, napf. o desku stolu. Jinak mulze
dojit k uvolnéni lancety a mohla by vas
neumyselné poranit.

Nasadte zpét ¢epicku. Pfitom musi prohluben
na kraji ¢epiCky a vycnélek s ukazatelem
hloubky vpichu (stfibrny ¢tverecek) do sebe
zapadat (viz @).

Cepicka je nasazena spravné, kdy? je zasunuta az
do konce, a slySitelné a citelné dosedne na své
misto.

v

Cepicku mlZete jen tehdy zlehka nasadit
az uplné do konce, kdyz je zasobnik s
lancetami vsazen zcela uvnitf autolancety. K
nasazeni ¢epiCky nepouZzivejte silu. Cepicka
i autolanceta tim mohou byt poSkozeny.
Namisto toho zkontrolujte usazeni zasobniku
s lancetami.

Kazdy zasobnik s lancetami obsahuje 6 lancet.
Prvni lanceta je ted pripravena k pouziti. Pokud
ukazatel dostupnych lancet ukazuje Ccislo 6,
znamena to, Ze je k dispozici 6 lancet (viz @).

@ Neodstranujte zasobnik s lancetami pred

vypotiebovanim vSech 6 lancet. Po odstranéni
zasobniku s lancetami nelze zasobnik s
lancetami znovu nasadit.

Lze nastavit 11 hloubek vpichu (0,5 az 5,5).
Stfibrny ctverecek (indikator hloubky vpichu) na
autolanceté oznaCuje nastavenou hloubku vpichu.
Cim vy$si je Gislo, tim v&tsi je hloubka vpichu.
Pokud s touto autolancetou jeSté nemate Zadné
zkuSenosti, doporu¢ujeme vam nastavit malou
hloubku vpichu, napf. hloubku vpichu 2.
» OtoCte Cepickou tak, aby se pozadovana
hloubka vpichu nachazela u znacky (viz @).

Zpravidla Ize krev odebirat z kazdého prstu. UrCité
prsty ovSem mohou byt nevhodné, napt. v pfipadé
infekce pokozky nebo nehtu. Doporucujeme
odebirat kapilarni krev na stranach $picky prstu,
jelikoZ vnimani bolesti je na téchto mistech
nejslabsi.

Lancetovy zéasobnik je vlozeny spravne, ked je
Uplne vsadeny do odberového pera a vpredu
precnieva iba zvy$ny okraj (pozri @).

Nesmiete do odberového pera vsuvat
lancetovy  zasobnik a zaroven  stlacit
spustacie tlacidlo ¢i odberové pero opierat
spustacim tlacidlom napr. o dosku stola. Inak
by sa mohlo stat, Ze lanceta sa uvolni a vy sa
nechtiac zranite.

Kryt znova nasadte. Pritom musi zarez na
okraji krytu a oblugik s indikatorom hibky
vpichu (strieborny kvadrat) do seba navzajom
zapadat (pozri @).

Kryt je nasadeny spravne, ked je zasunuty az
do konca a na svoje miesto pocutelne a citelne
zapadne.
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Kryt mozZete nasadit len vtedy aZ do konca,
ked je lancetovy zasobnik Uplne vsadeny
do odberového pera. Na nasadenie krytu
nepouzivajte silu. Kryt a odberové pero sa
tym moZu poSkodit. Namiesto toho skorigujte
vsadenie lancetového zasobnika.

Kazdy lancetovy zasobnik obsahuje 6 lanciet. Prva
lanceta je teraz pripravena na pouzitie. Okienko,
v ktorom sa zobrazuje pocet pouzitelnych lanciet,
ukazuje Cislicu 6, t. j. momentélne je k dispozicii
6 lanciet (pozri @).

@ Neodstrarujte lancetovy zasobnik skér, ako
miniete vSetkych 6 lanciet. Ak lancetovy
zasobnik raz vyberiete, viac ho nezasadite.

Mbézete nastavit 11 hibok vpichu (0,5 aZ 5,5).

Strieborny kvadrat (indikator nastavenej hibky

vpichu) na odberovom pere poukazuje na

nastavend hibku vpichu. Cim vacsie &islo, tym

vagsia hibka vpichu.

Ak s tymto odberovym perom eSte neméte Ziadne

skasenosti, odpori¢ame vam nastavit nizku hibku

vpichu, napr. hibku vpichu 2.

» Otacajte krytom, kym pozadovana hibka
vpichu nie je na rovnakej trovni s indikatorom

(pozri @).

Odber kvapky krvi

Vo vSeobecnosti sa da krv odobrat z kazdého
prsta. Niektoré prsty mdzu byt na odber krvi
nevhodné, napr. ak s pokozka alebo necht na
prste postihnuté infekciou. Odpori¢ame odoberat
kapilarnu krv z bokov bruska prsta, kedZze na
tomto mieste je vnimanie bolesti najmensie.

nieodpowiednie, na przyktad w przypadku zakazen
skory lub paznokci. Zalecamy pozyskanie krwi
kapilarnej z boku opuszki palca, gdyz naktucie w
tym miejscu jest mniej bolesne.

A e Do pozyskiwania krwi nalezy kazdorazowo
wykorzystaé nowy lancet. W ten sposob
zmniejsza sie ryzyko infekcji, a sam pobor
krwi odbywa sie prawie bezbolesnie.

e Naktuwacza nalezy uzywa¢ wytacznie z
osadzong nasadka. Bez nasadki lancet wbija
sie zbyt gteboko i uktucie moze by¢ bolesne.
e W pojedynczych przypadkach lancet moze
po pozyskaniu krwi wystawaé z nasadki.
Jesli Panstwo lub inne osoby
dotkng  wystgjacego lancetu grozi to
niebezpieczenstwem  zranienia sig  lub
infekcji. Jesli z nasadki wystaje lancet, nalezy
ostroznie odtozy¢ naktuwacz. Przechowywaé
nakluwacz poza zasiggiem innych o0sob
i skontaktowa¢ sie¢ z wiasciwg placowka
obstugi klienta.

» Mocno docisng¢ naktuwacz do wybranego
miejsca naktucia (patrz @).

» Wecisngé do oporu przycisk zwalniajacy
(patrz @).

Powoduje to zwolnienie lancetu i naktucie skory.
> Masowa¢ palec w kierunku opuszki palca,
aby utatwi¢ uformowanie sie kropli krwi.

llo$¢ krwi pojawiajaca sie w miejscu naktucia jest
zalezna od nastawienia gtebokoSci naktucia, a
takze od nacisku wywieranego przy docisnieciu
naktuwacza do skory.
Jesli uzyskana ilos¢ krwi jest zbyt mata, nalezy
ponowi¢ czynno$¢ naktucia skory wywierajac
tym razem wiekszy nacisk. Jesli uzyskana ilos¢
krwi jest nadal niedostateczna, nalezy ponowi¢
czynno$¢  nakiucia  zwigkszajac  stopniowo
gtebokos¢ naktucia.

Jesli pojawi sie nadmierna ilo$¢ krwi, nalezy

zmniejszy¢ gtebokos¢ naktucia.

»  Natychmiast po pozyskaniu krwi
przeprowadzi¢ pomiar stezenia glukozy we
krwi zgodnie z instrukcja obstugi posiadanego
glukometru.

Zalecamy ostoni¢ nastepnie miejsce naktucia w
celu ochrony przed zabrudzeniem.

Zatadowanie nowego lancetu

Jesli nakluwacz byt juz uzywany, do kolejnego
pobrania krwi potrzebny bedzie nowy lancet.

A e Pfi odebirani krve pouzivejte pokazdé

novou lancetu. Snizite tak nebezpeci infekce
a odbér krve probéhne prakticky bezbolestné.
e Autolancetu pouZivejte pouze s nasazenou
Cepickou. Bez Gepicky pronikne lanceta pfili$
hluboce a vpich miize byt bolestivy.
e Lanceta mize v ojedinélych pfipadech po
odebrani vzorku krve vycnivat z Cepicky.
Hrozi nebezpe¢i poranéni a infekce, pokud
se vy nebo nékdo jiny dotknete vycnivajici
lancety. Jestlize lanceta vyéniva z cepicky,
odloZte autolancetu opatrné stranou. UloZte
autolancetu mimo dosah tfetich osob a
obratte se na zakaznickou linku a servis.

D> Pritisknéte autolancetu pevné na zvolené
misto vpichu (viz @).

» Stisknéte uvoliovaci tlacitko Uplné doll
(viz @).

Tim uvolnite lancetu, ktera pronikne do kiize.

»  Masirovanim prstu smérem ke S$pitce
pomiiZete vytvoreni kapky krve.

Vystupujici mnoZstvi krve zavisi na hloubce vpichu

a tlaku, se kterym je autolanceta nasazena na

pokozku.

Pokud nevystupuje dostatecné mnoZstvi krve,

autolancetu pfi pfistim odbéru krve pfitlacte silnéji.

Pokud ani to nestaci, tak postupné hloubku vpichu

zvétSete.

V pfipadé, Ze vystupuje pfili§ mnoho krve, hloubku

vpichu zmen$ete.

» |hned po odbéru krve si zméfte glykémii
podle broZurky uzivatele vaseho glukometru.

Doporucujeme poté chranit misto vpichu pred

znegisténim.

Poté, co jste pomoci autolancety odebrali krev,

musite pro novy odbér pouzit novou lancetu.

»  Posuiite packu na strané autolancety az na
doraz ve sméru A a pak zase ve sméru B
(viz @).

Dalsi lanceta je ted pfipravena k pouZiti.

Ukazatel vedle packy nyni signalizuje o jednu

lancetu méné nez predtim, napf. 5 misto 6.

» Pl kazdé vyméné dalSi lancety postupujte
podle popisu v pfedchozim kroku.

Ukazatel lancet, které jsou k dispozici, signalizuje

po kazdé vyméné lancety o jednu lancetu méné,

Sestou, tedy posledni lancetu, objevi se na

ukazateli 1.

e Pri odbere krvi pouzite zakazdym novu
lancetu. ZniZite tak riziko infekcie a odber
krvi zostane bezbolestny.

e Odberové pero pouZivajte iba s nasadenym
krytom. Bez krytu prenikne lanceta prili§
hiboko a vpich mdze byt bolestivy.

e V ojedinelych pripadoch méZe lanceta
po odbere krvi vycnievat z krytu. Ak sa vy
alebo ina osoba dotknete lancety, hrozi
nebezpecenstvo Urazu a prenosu infekcie. Ak
lanceta vyénieva z krytu, odloZte ju opatrne
nabok. Lancetu uchovavajte mimo dosahu
inych osdb a obratte sa na zakaznicku
podporu a servisné stredisko.

>  Pritlacte odberové pero pevne na Zelané
miesto vpichu (pozri @).

» Stlatte spustacie tlacidlo
(pozri @).

Lanceta sa uvolni a prenikne cez kozu.

»  Masirujte prst smerom k jeho Spicke, aby ste
podporili vytvorenie kvapky Krvi.

Mnozstvo ziskanej krvi zavisi od hibky vpichu a od

tlaku, pod ktorym bolo odberové pero nasadené na

pokozku.

Ak je mnozstvo vyvierajucej krvi malé, pri

nasledujucom pokuse pritlacte odberové pero

silnejsie. Ak mnoZstvo ziskanej krvi stale nestaci,

zopakujte cely postup so stile vécSou hibkou

vpichu.

Ak vyviera prili§ vela krvi, hibku vpichu zmensite.

» lhned po odbere krvi odmerajte svoju glykémiu
podla navodu na pouZzitie vasho glukomera.

Odporuéame, aby ste miesto vpichu nasledne

ochranili pred zneCistenim.

Priprava novej lancety

Po odbere krvi pomocou odberového pera
potrebujete na nasledujuci odber krvi novi lancetu.
»  Najprv posuiite packu na boku odberového
pera az na doraz v smere A a potom spat
v smere B (pozri ©@).
Nasledujuca lanceta je teraz pripravena na poufzitie.
Okienko vedla packy teraz ukazuje o jednu
pouzitelni lancetu menej, napr.5 namiesto
predchadzajucich 6.
»  Pri kazdej vymene lancety postupujte podia
popisu v predoSlom kroku.
Po kazdom zavedeni novej lancety sa v okienku
znizi pocet pouzitelnych lanciet o jednu,
napr. 3 namiesto predchadzajlcich 4. Po zavedeni
Siestej - a teda poslednej lancety vidime v okienku
uz len Gislo 1.

Uplne  nadol

»  Przesung¢ do oporu znajdujacy sie z boku
naktuwacza przycisk naciagajacy w kierunku
A i ponownie w kierunku B (patrz @).
Nastepny lancet jest teraz gotowy do uzycia.
Znajdujacy sie obok przycisku naciggajacego
wskaznik pokazuje ilo$¢ pozostatych lancetow, np.
5 zamiast wczes$niejszych 6.
P> Zmiang dalszych lancetéw nalezy wykonywac
w sposOb opisany w poprzednim kroku.
Po kazdym zatadowaniu nowego lancetu liczba
na wskazniku ilosci pozostatych jeszcze lancetow
zmniejsza sig o jeden, np. 3 zamiast wczesniejszych
4. Po zatadowaniu szostego, a zarazem ostatniego
lancetu, na wskazniku pojawi sie 1.

Wymiana zuzytego bebenka z lancetami

Po zuzyciu szostego, a zarazem ostatniego lancetu

konieczna jest wymiana zuzytego bebenka z

lancetami na nowy bebenek z lancetami.

>  Zdjac nasadke z nakluwacza (patrz @).

» Wyja¢ z naktuwacza bebenek z lancetami
(patrz @).

Po zuzyciu bebenka z lancetami na biatlym

cylindrze widoczny bedzie czerwony pasek.

»  Wiozy¢é nowy bebenek z lancetami (patrz
podrozdziat Wkiadanie bebenka z lancetami).

Zuzyty bebenek z lancetami zawiera
zabezpieczenie uniemozliwiajgce ponowne
jego wtozenie do naktuwacza.

Zuzyte bebenki z lancetami mozna wyrzuca¢ z
odpadami domowymi, je$li lokalne przepisy nie
stanowig inaczej.

Przechowywanie naktuwacza

Naktuwacza nie nalezy przechowywac¢ w miejscach
0 wysokiej temperaturze np. w nagrzanym od
stoica samochodzie. Moze to spowodowaé
niewlasciwe dziatanie.

Czyszczenie i dezynfekcja nakluwacza i
nasadki

Aby zapobiec niebezpieczenstwu przenoszenia

zakazen, naktuwacz i nasadke nalezy regularnie

czysci¢ i dezynfekowac:

e przynajmniej 1 raz w tygodniu,

e jesli sg na nich pozostatosci krwi

e zawsze gdy naktuwacz bierze do reki kto$ inny,
np. w celu udzielenia pomocy.

Potrzebne beda nie pozostawiajace ktaczkow

Sciereczki, w ktére mozna catkowicie zawingé

naktuwacz, woda i 70 % izopropanol.

Przed dezynfekcja naktuwacz i nasadke nalezy

wyczyscic z krwi i innych zanieczyszczen.

Vyména pouzitého zasobniku s lancetami

Poté, co jste pouzili Sestou, tedy posledni lancetu,

musite pouzity zasobnik s lancetami vyménit za

novy zasobnik s lancetami.

»  Sejméte epicku z autolancety (viz @).

>  Vytahnéte zasobnik s lancetami z autolancety
(viz ).

U pouzitého zasobniku s lancetami je na bilém

valci vidét Cerveny prouzek.

» Nasadte novy zasobnik s lancetami (viz
Nasazeni zasobniku s lancetami).

U pouzitého zasobniku s lancetami je pomoci
blokace zabranéno jeho opétovnému pouziti.

PouZité zasobniky s lancetami Ize vyhodit do
domovniho odpadu, pokud ve vasi zemi neplati jiné
predpisy.

Uchovavani autolancety

Neuchovavejte autolancetu pfi vysokych teplotach,
napf. v horkém auté. MizZe dojit k omezeni funkce.

CGisténi a desinfikovani autolancety

a Cepicky

Aby nedoslo k pfenosu infekce, je nutno autolancetu

a Cepicku pravidelné Gistit a desinfikovat:

e minimalné 1krat tydné,

e kdyZ na nich ulpiva krev,

e vzdy, nez nékdo jiny vezme autolancetu do ruky,

napf. aby vam pomohl.

PouZivejte textilie nepoustéjici vlas, jimiz Ize

autolancetu zcela ovinout, vodu a 70 % isopropanol.

Pred desinfikovanim musite nejprve autolancetu

a Cepicku vycCistit a odstranit z nich krev a dalSi

necistoty.

Aby nedoSlo k poSkozeni autolancety a

Cepicky:

e Neponofujte autolancetu a Cepicku do

kapalin.

e Pouzivejte k CiSténi pouze vodu a k

desinfikovani pouze 70 % isopropanol.

Sejméte Cepicku z autolancety (viz @).

Vytahnéte zasobnik s lancetami z autolancety

(viz ).

Cisteni

P Textilii mirné navihCete vodou.

» Dilkladné otirejte autolancetu a Cepicku,
autolancetu pouze z vnéjsi strany (viz §) a
¢epicku z vnéjsi i vnitini strany (viz @).

> Osuste autolancetu a ¢epicku suchou textilii.
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Po pouZiti Siestej, a tym poslednej lancety musite

pouzity lancetovy zasobnik vymenit za novy.

»  Stiahnite z odberového pera kryt (pozri @).

» Vytiahnite z odberového pera lancetovy
zasobnik (pozri ).

Pouzity lancetovy zasobnik ma na bielom valéeku

viditelny erveny prizok.

> Viozte novy lancetovy zasobnik (pozri
odstavec Vlozenie lancetového zasobnika).

V' pouzitom lancetovom zasobniku je
zabudovany blokovaci mechanizmus, takze
sa neda znovu pouZit.

Pouzité lancetové zasobniky mozete likvidovat
spolu s beznym domacim odpadom, pokial vo
vaSej krajine nie s platné iné predpisy.

Uchovavanie odberového pera

Neuchovévajte odberové pero pri  vysokych
teplotach, napr. v horicom aute. Jeho funkcia
moze byt negativne ovplyvnena.

Cistenie a dezinfekcia odberového pera a
krytu
Odberové pero a kryt sa musia pravidelne Cistit a
dezinfikovat, aby sa prediSlo prenosom infekcii:
e najmenej 1 raz tyzdenne,
e ked'je na fiom prilhuta krv,
e vzdy predtym, ako niekto iny zoberie odberové
pero do ruky, aby vam napr. pomohol.
Potrebujete utierky bez Zmolkov, do ktorych
mozete celé odberové pero zavinit, vodu a 70 %
izopropanol.
Skor, ako odberové pero a kryt vydezinfikujete,
musite ich najprv oCistit, aby ste odstranili krv a
vSetky necistoty.
Aby nedoSlo k poSkodeniu odberového pera
a krytu:
e neponarajte odberové pero a kryt do tekutin.
e pouzite na Cistenie iba vodu a na
dezinfekciu len 70 % izopropanol.

Stiahnite z odberového pera kryt (pozri @).
Vytiahnite z odberového pera lancetovy
zasobnik (pozri ).

Gistenie

»  Utierku zlahka namocte do vody.

» Odberové pero a kryt dokladne utrite,
odberové pero len zvonku (pozri @) a kryt
zvonku aj zvnutra (pozri ).

»  Osuste odberové pero a kryt suchou utierkou.
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Aby zapobiec uszkodzeniu nakluwacza
nasadki:

e Nie zanurza¢ nakluwacza i nasadki w
ptynach.

e Uzywac¢ do czyszczenia tylko wody, a do
dezynfekcji tylko 70 % izopropanolu.

Zdjac¢ nasadke z naktuwacza (patrz @).
Wyjaé z nakluwacza bebenek z lancetami
(patrz ).

Czyszczenie

Zwilzy¢ lekko Sciereczke woda.

Przetrze¢ doktadnie naktuwacz i nasadke,
naktuwacz tylko z zewnatrz (patrz @) a
nasadke na zewnatrz i w $rodku (patrz @).
Wysuszy¢ nakluwacz i nasadke suchg
Sciereczka.
Dezynfekcja

Zwilzyé dobrze
izopropanolem.
Przeciera¢ doktadnie po 2 minuty naktuwacz
i nasadke, naktuwacz tylko z zewnatrz a
nasadke na zewnatrz i w $rodku.

Ponownie natozy¢ nasadke.

Zawing¢ naktuwacz catkowicie w $ciereczke.
Pozostawi¢ zawinigty naktuwacz na 8 minut.
Rozwing¢ nakluwacz ze Sciereczki
pozostawi¢ go do wyschnigcia na powietrzu.
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Inne miejsca naktucia

Krew kapilarng do pomiaru stezenia glukozy
we krwi mozna pozyskiwaé nie tylko z opuszki
palca, lecz takze z innych czeSci ciata (z kiebu
dtoni, przedramienia, ramienia, tydki lub uda),
czyli tzw. alternatywnych miejsc naktucia (
jezyka angielskiego: Alternative Site Testing, w
skrocie: AST). Aby pozyska¢ krew kapilarng z
alternatywnych miejsc naktucia, nalezy zamieni¢
normalng nasadke na nasadke specjalng, nasadke
Accu-Chek FastClix AST.

Ostatnia aktualizacja
2019-04

Obstuga klienta

N

Infolinia na tereﬁie Polski: 801 080 104*
* Optata za potaczenie jest zgodna z planem
taryfikacyjnym danego operatora

Desinfikovani

Navlhcete textilii diikladné 70 % isopropanolem.
Otirejte autolancetu i Cepicku ddkladné po
dobu 2 minut, autolancetu pouze z vnéjSi
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Nasadte zpét Cepicku.

Autolancetu zcela ovinte textilii.

Nechejte ovinutou autolancetu 8 minut leZet.
Autolancetu opét rozbalte a nechejte ji
uschnout na vzduchu.

vVVvyVvyYy

Jina mista odbéru krve

Kapilarni krev k méfeni glykémie si miizete odebrat
nejen ze Spicky prstu, ale i z jinych mist (z dlang,
predlokti, nadlokti, Iytka Ci stehna). Jedna se o
akzvané méfeni z alternativnich mist (anglicky:
Alternative Site Testing, zkratka: AST). Aby bylo
mozné odebirat kapilarni krev z jinych mist na
téle, musite nahradit normalni Cepicku specialni
cepickou AST Accu-Chek FastClix.

Informace pro objednani

Pokud si chcete objednat autolancetu Accu-Chek
FastClix, zasobniky s lancetami Accu-Chek FastClix
nebo Gepicku AST Accu-Chek FastClix, obratte se
prosim na vasi zakaznickou linku a servis (viz
odsek Zdkaznicka linka a servis).

AL e b
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Posledni aktualizace

Zakaznicka linka a servis

Ceska republika

Informace o glukometrech na bezplatné lince
800 111 800

www.accu-chek.cz

N
o
=
f.IO
o
e

Dezinfekcia
»  Utierku dokladne navihéite 70 % izopropanolom.
» Odberové pero a kryt dokladne utierajte

2 minuty, odberové pero len zvonku a kryt
zvonku i zvndtra.

Kryt znova nasadte.

Celé odberové pero ovirite utierkou.

Nechajte odberové pero 8 mindt zavinuté.
Odberové pero znovu odviiite a nechajte ho
oschnut na vzduchu.

Iné miesta pre odber krvi

Kapilarnu krv na meranie glykémie moZete odoberat
nielen z brusSiek prstov, ale aj z inych miest na tele
(dlan, predlaktie, rameno, Iytko alebo stehno), tzv.
meranie na alternativnych miestach tela (anglicky:
Alternative Site Testing, skratene: AST). Aby ste
mohli odoberat kapilarnu krv z inych miest na tele,
musite normalny kryt zamenit za Specialny kryt —
kryt AST Accu-Chek FastClix.

Informacie o objednavani

Ak si chcete objednat odberové pero Accu-Chek
FastClix, lancetové zasobniky Accu-Chek FastClix
alebo kryt AST Accu-Chek FastClix, obratte sa
prosim na zakaznicku podporu a servisné stredisko
(pozri odstavec Zakaznicka podpora a servisné
stredisko).

Aktualizacia informacii

2019-04

Zakaznicka podpora a servisné stredisko

Slovensko
Infolinka ACCU-CHEK: 0800 120200
www.accu-chek.sk
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Uwaga, nalezy przestrzegac
wskazowek bezpieczenstwa
zawartych w instrukcji obstugi
do tego produktu.

>

® Nie uzywac powtornie

E Uzy¢ przed

Sterylizacja przez
napromieniowanie

“ Wytworca

Numer katalogowy

Kod partii

Globalny numer jednostki
handlowej

C 60123 Ten produkt spetnia wymogi

Dyrektywy europejskiej 93/42/
EWG dotyczacej urzadzen
medycznych.

C€ozs

ACCU-CHEK i FASTCLIX sg znakami
towarowymi firmy Roche.

© 2019 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

Pozor, seznamte se s poznamkami
0 bezpec€nosti v navodu k pouziti
pfiloZzeném k vyrobku.

Pro jednorazové pouziti
Pouzitelné do

Sterilizovano ozarenim

m

Vlyrobce

Katalogové Gislo

Cislo $arze

Globalni ¢islo obchodni polozky

o123 Tento vyrobek odpovida
pozadavkiim Evropské
smérnice Rady EU 93/42/EHS o
zdravotnickych prostfedcich.

e}
m

C€ozs

ACCU-CHEK, FASTCLIX jsou ochranné
znamky Roche.

© 2019 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

A Upozornenie, reSpektujte
bezpe€nostné pokyny v navode
na pouzitie, ktory ste dostali
s tymto vyrobkom.

® Pouzit iba raz

g Pouzitelné do

[STERILE[ R | Sterilizované Ziarenim

M \Vlyrobca

Kataldgové Gislo

Cislo sarze

Globalne identifikacné ¢islo
obchodnej jednotky

C€ozs Tento vyrobok spifia poziadavky
eurépskej Smernice 93/42/EHS
o0 zdravotnickych pomdckach.

C€ozs

ACCU-CHEK a FASTCLIX st obchodné
znacky Roche.

© 2019 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com
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Sprozilna naprava
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Lancetar
\
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( ™ Bobencek z lancetami je pravilno vstavljen, ¢e je blazinic, saj so ta mesta najmanj obdutljiva za npr. s 4 na 3. Ko boste pripravili Sesto, zadnjo CGiscenje ) .
Hliiva ki bobentek l(:)z_nakabz?j " .|°kencel’ Ifil"kari]el . v celoti names&en v sproZilno napravo in izstopa  bole€ino. lanceto, bo v okencu Stevilka 1. » 7 vodo rahlo navlaZite krpo. /N E;%‘;fr?f;‘ 3%232?2?5 xzmﬁﬂa
vrtljiva Kapica nov pobence 0bIno vbodaa stevilo razpoloZljivin lance . % : o v, v. . .
jiva kap v bobente g polozlj spredaj le Se rob (glejte @). e Za vsak odvzem Kkrvi uporabite novo Zamenjava porabljenega bobenéka z > Tem?!ll'to obrisite slproznnq ?e}pfta"gr)‘ kkapl_co, za uporabo.
& i ® lanceto. S tem zmanjSate moznost okuzbe in lancetami sproziino napravo le zunaj (glejte @), kapico
| Istocasno. ne smvgte vstaviti bpbenqlga z &ite skorai nebole¢ od Krvi Prran n p pa zunaj in znotraj (glejte @). Samo za enkratno uporabo
, lancetami v sproZilno napravo in pritisniti 0mogocite skoraj nebolec odvzem Krvl. Ko ste porabili Sesto, zadnjo lanceto, je treba .. ) ; .
= T sprozilnega gumba ali nasloniti sprozilne * Sprozilno napravo uporabliajte le  z porabljen bobencek z lancetami zamenjati z novim, ~ »  SProzilno napravo in kapico obrisite Se s suho
naprave na sprozilni gumb, npr. na mizi. S namesceno kapico. Ge kapica ni namestena,  p S sproziine naprave snemite  kapico krpo. o Uporabno do
tem lahko sproZite lanceto in se nenamerno lanceta zbode pregloboko in  povzroCi (glejte @). Dezinfekcija . . _
zitﬁ‘é!té:\i/ictzv n' deta Grt umb za pripravo #iini Zbodete. negg(tjr;;) ngenelfr?g:t]: o odvzemu krvi ne > lavlecite bobentek 2 lancetaml iz sproziine B Ko dobfo maviaZite s 70-odstotnim T vleriaeno  fzarevanien
: r r sproZilni ) . o X X sren
globine vboda cacre ’ nove Iaﬂcgte Zumb > Ponovno nataknite kapico. Zareza na robu umakne povsem v Eapico. Ce se tako  «  aprave (glejte D) . o > |Tzoprc;Ptza nOIbOT.'t sl i kebi ol Proizvajalec
(11 nastavite¥) 34 uoorablien kapice se mora ujemati z izbogenim izrisom izpostavliene Konice lancete dotaknete vi U /8 bobencek z lancetami porablien, je na belem EMEYTLo obrisite SProziino napravo h kapico,
 uporavl] _ . , _ _ ) _ valiu rdeca érta vsako 2 minuti, sprozilno napravo le zunaj,
bobengek z lancetami oznake za globino vboda (srebrni kvadrat) ali kdo drug, obstaja nevarnost poskodb in ) e . o Kai iin znotrai Kataloska $tevilka
L y (gleite @). okuzb. Ge lanceta trli iz kapice, sprozilno ~ »  Vstavite nov bobenCek z lancetami (glejte apico pa zunaj In Znotral.
Kapica je pravilno nataknjena, e je potisnjena do napravo previdno postavite na stran. Hranite razdelek Vstavjanje bobencka z lancetami). % Ponovno nataknite kapico. Stevilka seriie
) . . e ; . ; ; ; . . . ) »  Sprozilno napravo v celoti zavijte v krpo. ]
. .. . konca in se pri tem sli$no zaskogi. jo zunaj dosega drugih oseb in se obrnite na Porablien bobencek z lancetami ima vgrajen o . . )
(D Navodila za uporabo * SproZilna naprava Accu-Chek FastClix je Center za pomo¢ uporabnikom in servis. varnostni mehanizem, ki onemogoéa ponovno > SPrOZilno napravo pustite zavito 8 minut. _ o
samo za osebno uporabo! Kapico je mogoce z lahkoto namestiti do konca < N - . ' » Nato odvijte sproZilno napravo in pocakajte Globalna trgovinska Stevilka
o . . ” ; . > Sprozilno napravo ¢vrsto pritisnite na izbrano uporabo. ;e : izdelk
5 - Za odvzem krvi jo lahko uporablja samo ena le tako, da je bobencek z lancetami v celoti boda (alei y y da se posusi na zraku. izdelka
Sproznlnftl naprava Act:)mll-phe(l; FastCle J.? naprsva oseba. vstavljen v sprozilno napravo. Pri namescanju mesto vboda (glejte @). o Porabljen bobengek z lancetami lahko odvrzete : delek izoolnue zahteve
za enostaven in neboleC odvzem kapilarne Krvi Ge sprogilno napravo uporabliajo tudi druge kapice ne uporabljajte prekomerne sile. »  Pritisnite do konca na sproZilni gumb med gospodinjske odpadke oziroma po predpisih, Druga mesta za odvzem krvi C €‘"23 poinjuj

iz prstnih blazinic. SproZilna naprava ponuja
11 razlicnih nastavitev globine vboda, tako da
globino vboda lahko prilagodite strukturi svoje
koze. S pritiskom na sprozilni gumb lahko v
enem samem koraku sproZilno napravo napnete
in sprozite lanceto. SproZena lanceta prebode
kozo. V sprozZilno napravo vstavite bobencek s
6 lancetami. Zbodete se lahko 6-krat, vsaki¢ z
novo sterilno lanceto, nato pa je treba bobencek z
lancetami zamenjati.

V teh navodilih za uporabo so naslednji 3 simboli:

A Ta simbol predstavlja okoli$¢ine, ki bi lahko
Skodile vasemu zdravju ali povzrocile
poskodbo.

Ta simbol poudarja okoliS¢ine, ki lahko
poskodujejo sprozilno napravo.

@ Ta simbol poudarja pomembne informacije.

osebe, vkljuéno z druzinskimi C¢lani, ali ce
jo zdravstveno osebje uporabi za odvzem
krvi pri ve€ kot eni osebi, obstaja nevarnost
prenosa okuzb. Zato ta sproZilna naprava
ni primerna za profesionalno uporabo v
zdravstvenih ustanovah.

e Sprozilno napravo, skupaj z vsemi njenimi
sestavnimi deli, hranite nedosegljivo otrokom,
mlajS§im od 3 let. ZauZitje katerega od malih
delov (npr. kapice ali podobno) lahko povzroi

zadusitev.
@ V sproZilno napravo Accu-Chek FastClix
vstavite samo bobencke z lancetami

Accu-Chek FastClix. Druge lancete ali bobencki
z lancetami lahko povzroCijo nepravilno
delovanje ali okvaro sproZilne naprave.

Priprava

» Pred odvzemom krvi si s toplo vodo in
milom umijte roke (glejte @). Roke dobro
osuSite. To pomaga zmanjSati tveganje za
okuzbo vbodnega mesta in obenem spodbudi
prekrvitev.

Vstavljanje bobencka z lancetami

Da lahko uporabite sprozilno napravo za odvzem

krvi, je treba najprej vstaviti bobencek z lancetami.

» S sprozilne naprave snemite  kapico
(glejte ).

»  Vsprozilno napravo vstavite — z belim koncem
naprej — nov bobencek z lancetami (glejte @).

' ™
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kapica lancetama dubine uboda lanceta
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\_ lancetama )

Upute za uporabu

Lancetar Accu-Chek FastClix je wuredaj za
jednostavno, gotovo bezbolno vadenje uzoraka
kapilarne krvi iz jagodica prstiju. Lancetar
omogucuje 11 razliitih dubina uboda tako da
se dubina uboda moZe prilagoditi stanju vaSe
koze. Pomocu tipke za okidanje moZete u jednom
koraku lancetar napeti i otpustiti lancetu. Prilikom
otpustanja lanceta probija koZu. Umetnite bubanj
sa 6 lanceta u lancetar. MoZete obaviti 6 vadenja
krvi, svaki put sa sterilnom lancetom, nakon ¢ega
zamijenite buban;.

U ovim uputama za uporabu naéi cete sljedeca
3 simbola:

A Ovaj simbol ukazuje na mogucu opasnost od
ozljede ili moguéu opasnost po zdravije.
Ovaj simbol upozorava na postupke koji bi
mogli oStetiti lancetar.

®0vaj vas simbol ukazuje na
informacije.

vazne

A e Lancetar Accu-Chek FastClix namijenjen
je samo za osobnu uporabu!
Njime se smije vaditi krvi samo jedne te iste
osobe.
Kada lancetar zajednicki Kkoristi viSe osoba,
Cak i onda kada su to Clanovi iste obitelji, ili
kada ih lijecnik koristi za uzimanje uzoraka
krvi od vi$e razli¢itih osoba, tada postoji rizik
od prijenosa infekcije. Ovaj lancetar stoga
nije prikladan za profesionalno koristenje u
zdravstvenim ustanovama.
e Lancetar, ukljucivsi i sve njegove dijelove,
Cuvajte izvan dosega djece mlade od 3 godine.
Ako se manji sastavni dijelovi lancetara (npr.
kapice ili sl.) progutaju, postoji opasnost od
guSenja.

@ U lancetar Accu-Chek FastClix umetnite

samo bubanj s lancetama Accu-Chek
FastClix. Druge vrste lanceta ili bubnja s
lancetama mogu utjecati na rad lancetara ili
ga oStetiti.

»  Prije vadenja krvi operite ruke toplom vodom
i sapunom (vidi ). Dobro osusite ruke. Time
se smanjuje mogucnost zagadenja mjesta
uboda i pospjeSuje prokrvljenost.

Umetanje bubnja s lancetama

Da biste s lancetarom mogli izvaditi krv morate u

nj umetnuti bubanj s lancetama.

»  Skinite kapicu s lancetara (vidi @).

»  Umetnite novi bubanj s lancetama — s bijelim
krajem naprijed - u lancetar (vidi @).

Tako bhi se kapica in sproZilna naprava
lahko poSkodovali. Namesto tega popravite
namestitev bobencka z lancetami.

V vsakem bobencku z lancetami je 6 lancet. Prva
lanceta je zdaj pripravljena za uporabo. V okencu,
ki kaze Stevilo razpoloZljivih lancet, je Stevilka 6,
kar pomeni, da imate na razpolago Se Sest lancet
(glejte @).
Bobencka z lancetami ne odstranite, dokler
ne porabite vseh 6 lancet. Ko bobencek z
lancetami enkrat odstranite, ga ne morete
ve€ ponovno vstaviti.

Nastavitev globine vboda

Globino vboda lahko nastavite na eno od 11 moznih
nastavitev (od 0,5 do 5,5). Srebrni kvadrat (oznaka
za nastavljeno globino vboda) na sproZilni napravi
oznacuje trenutno nastavitev globine vboda. Visja
je Stevilka, vecja je globina vboda.

Ce to sproZilno napravo uporabljate prvic,
priporo¢amo, da izberete niZjo nastavitev, npr.
globino vboda 2.

» Vrtite kapico, dokler oznaka ne kaze na

Zeleno globino vboda (glejte @).

0dvzem kapljice krvi

Na splosno je kri mogoce odvzeti iz vsakega prsta.
Nekateri prsti pa so lahko neprimerni, na primer
prsti z okuzbo koze ali nohta. Priporo¢amo, da
kapilarno kri odvzamete iz stranskih delov prstnih

Bubanj s lancetama je pravilno umetnut kada je
potpuno smjeSten u lancetaru i iz lancetara viri
samo njegov rub (vidi €).

A Ne smijete istovremeno umetati bubanj s
lancetama i pritiskati tipku za okidanje, ili
lancetar podupirati pritiskom na tipku za
okidanje, npr. o ploéu stola. Time se moze
otpustiti lanceta i moZete se slutajno ubosti.

v

Ponovno postavite kapicu. Pritom se moraju
udubljenje na rubu kapice i izboCenje na
pokazivaéu dubine uboda (srebrni kvadrat)
uglaviti jedno u drugo (vidi @).

Kapica je pravilno postavijena kada sjedne do
kraja tako da se Cuje i osjeti kako se uglavila.

Kapica ¢e lako sjesti do kraja ako je bubanj s
lancetama potpuno smjesten u lancetaru. Ne
koristite silu kada postavljate kapicu. Time
mozete oStetiti kapicu i lancetar. Umjesto
toga popravite polozaj bubnja s lancetama.

Svaki bubanj sadrzZi 6 lanceta. Prva lanceta sada

je spremna za uporabu. Pokaziva¢ raspoloZivih

lanceta pokazuje brojku 6, Sto znaCi da je na
raspolaganju 6 lanceta (vidi @).

@ Nemojte vaditi bubanj s lancetama prije
nego iskoristite svih 6 lanceta. Nakon $to ga
jednom izvadite, bubanj s lancetama viSe ne
mozete vratiti u lancetar.

Namjestanje dubine uboda

MozZete namjestiti 11 dubina uboda (od 0,5 do
5,5). Srebrni kvadrat (indikator namjestene dubine
uboda) na lancetaru pokazuje namjeStenu dubinu
uboda. Sto je veéi broj, to je veéa i dubina uboda.
Ako joS nemate iskustva s ovim lancetarom,
preporucujemo da namjestite manju dubinu uboda,
npr. dubinu uboda 2.
> Zakrenite kapicu do dubine uboda Zeljene
veli¢ine prikazane na indikatoru dubine uboda

(vidi @).
Vadenje kapljice krvi

Opcéenito govoreci krv se moze vaditi iz bilo
kojeg prsta. Neki prsti mogu biti neprikladni
za vadenje krvi, npr. u slucaju infekcije koze ili
nokta. Preporucujemo vadenje kapilarne krvi iz
bocne strane jagodice prsta jer je taj dio najmanje
osjetljiv na bol.

(glejte @).
Lanceta se sproZi in vbode v kozo.
»  Da spodbudite oblikovanje kapljice krvi, nezno
masirajte prst v smeri proti prstni blazinici.
Koli¢ina krvi, ki se pojavi na mestu vhoda, je
odvisna od nastavitve globine vboda in mo i
pritiska sproZilne naprave na prst.
Ce ste pridobili premalo krvi, poskusite znova.
SproZilno napravo tokrat pritisnite mocneje. Ce krvi
Se vedno ni dovolj, ponovite postopek z nastavitvijo
veéje globine vboda.
Ce ste pridobili preve¢ krvi, zmanj$ajte globino
vboda.
»  Takoj po odvzemu krvi izmerite raven glukoze
v krvi skladno z navodili za uporabo merilnika.
Priporo¢amo, da potem mesto vboda za$€itite, da
bo ostalo Eisto.

Namescanje nove lancete

Ko ste si s sprozilno napravo odvzeli kri, morate
imeti za naslednji odvzem pripravljeno novo
lanceto.

»  Gumb na strani sprozilne naprave premaknite
do konca v smeri A in nazaj v smeri B
(glejte ©@).

Naslednja lanceta je zdaj pripravljena za uporabo.

Okence poleg gumba kaze eno razpoloZljivo

lanceto manj, npr. 5 namesto 6.

»  Vsako lanceto zamenjajte tako, kot je opisano
v prejSnjem koraku.

Vsakic, ko je pripravljena nova lanceta, se Stevilo

razpoloZljivih lancet v okencu zmanj$a za eno,

A e Kod vadenja krvi svaki put koristite novu
lancetu. Time se smanjuje rizik od infekcije,
a vadenje Krvi je gotovo bezbolno.

e Lancetar koristite samo ako je kapica na
svom mjestu. KoriStenjem lancetara bez
kapice, lanceta ¢e prodrijeti preduboko i ubod
moze biti bolan.

e U ponekom sluc¢aju nakon vadenja Kkrvi
lanceta moze izvirivati iz kapice. Ako vi ili neka
druga osoba dotaknu lancetu koja izviruje
postoji opasnost od ozljede ili infekcije. Ako
lanceta izviruje iz kapice lancetar pazljivo
odlozite sa strane. Cuvajte ga izvan dohvata
drugih osoba i obratite se sluzhi za podrSku
korisnicima.

» Cursto pritisnite lancetar na odabrano mjesto
uboda (vidi @).

> Pritisnite tipku za okidanje potpuno do kraja
(vidi ©@).

Lanceta je otpuStena i stvara ubod na kozi.

» Njezno masirajte prst prema jagodici dok se
ne pojavi kapljica Krvi.

KoliCina krvi koju cete dobiti ovisi o odabranoj

dubini uboda i jacini pritiska lancetara na povrSinu

koze.

Ako je dobivena koli¢ina krvi premala, pokuSajte

ponovo, ali ovoga puta lancetar jace pritisnite uz

kozu. Ako jo$ uvijek ne dobivate dovoljnu koli¢inu

krvi, ponovite postupak s vecom dubinom uboda.

Ako dobivate previSe krvi, smanjite dubinu uboda.

> IzvrSite mjerenje glukoze u krvi odmah nakon
Sto ste izvadili krv prema uputama za uporabu
vaSeg aparata za mjerenje glukoze u krvi.

Nakon vadenja krvi preporuceno je zastititi mjesto

uboda kako biste ga odrzali Gistim.

Priprema nove lancete

Nakon $to se pomocu lancetara izvadili uzorak

krvi, za sljedeée vadenje krvi potrebna vam je nova

lanceta.

» Pomaknite polugu sa strane lancetara do
kraja u smjeru A i opet u smjeru B (vidi €).

Nova lanceta sada je spremna za uporabu.

Pokaziva¢ broja raspolozivih lanceta uz polugu

sada pokazuje jednu lancetu manje, npr. 5 umjesto

ranijih 6.

»  Ponovite prethodno opisani postupak pri
svakom mijenjanju lancete.

ki veljajo v drzavi, kjer Zivite.

Shranjevanje sprozilne naprave

Sprozilne naprave ne hranite pri  visokih
temperaturah, npr. v vroéem avtu. To lahko vpliva
na delovanje naprave.

CGiscenje in dezinfekcija sprozilne naprave

in kapice

Da bi preprecili prenos okuzb, morate redno Cistiti

in dezinficirati sproZilno napravo in kapico:

e ysaj 1-krat na teden,

e ¢e so na njih ostanki krvi,

e yselej pred tem, ko kdo drug vzame v roke
sprozilno napravo, na primer da bi vam pomagal.

Uporabite krpe, ki ne puscajo vlaken in v katere

sprozilno napravo lahko v celoti zavijete, ter vodo

in 70-odstotni izopropanol.

Preden dezinficirate sprozilno napravo in kapico, ju

morate najprej o€istiti, da odstranite kri in drugo

umazanijo.

Da sprozilne naprave in kapice ne
poskodujete:

e Sprozilne naprave in kapice ne potopite v
tekocino.

e Za CiSCenje uporabite samo vodo, za
dezinfekcijo pa samo 70-odstotni izopropanol.

» S sprozine naprave snemite  kapico
(glejte ).
» Iz sprozilne naprave izvlecite bobenCek z

lancetami (glejte @).

Nakon svake promjene lancete pokazivat
raspolozivih lanceta pokazuje jednu lancetu
manje, npr. sada 3 umjesto ranijih 4. Kada ste
pripremili  Sestu, i time posljednju lancetu,
pokazivac pokazuje 1.

Mijenjanje iskoriStenog bubnja s lancetama

Kada ste upotrijebili Sestu, tj. zadnju lancetu,

potrebno je zamijeniti cijeli bubanj s lancetama

novim.

»  Skinite kapicu s lancetara (vidi @).

P Izvadite bubanj s lancetama iz lancetara
(vidi @).

Kod iskoriStenog bubnja s lancetama na bijelom

cilindru vidljiva je crvena crta.

» Umetnite novi bubanj s lancetama (vidi
odlomak Umetanje bubnja s lancetama).

IskoriSteni bubanj s lancetama ima sigurnosni
mehanizam  koji onemoguéuje  ponovno
umetanje bubnja.

IskoriSteni bubanj s lancetama moZete zbrinuti
s kuénim otpadom, ukoliko u vaSoj zemlji to nije
drugacije propisano.

Cuvanje lancetara

Nemojte cuvati lancetar na visokim temperaturama,
npr. u zagrijanom automobilu. To moZe utjecati na
njegovu funkciju.

Da biste sprijeCili prijenos infekcije lancetar i
kapicu morate redovito Cistiti i dezinficirati:
e najmanje 1 tjedno,
¢ ako se na njima zadrzala krv,
e prije nego li netko drugi uzme lancetar u ruke,
npr. da bi vam pomogao.
Za to vam treba krpa koja ne ostavlja vliakna u koju
mozete u potpunosti umotati lancetar, voda i 70%-
tni izopropanol.
Prije nego li dezinficirate lancetar i kapicu morate
ih najprije o€istiti kako biste uklonili krv i ostale
necistoce.
@ Da se lancetar i kapica ne bi oStetili:
e Nikad ne potapajte lancetar i kapicu u
tekucine.
e Za CiSéenje koristite samo vodu a za
dezinfekciju samo 70%-tni izopropanol.

»  Skinite kapicu s lancetara (vidi @).
> lzvadite bubanj s lancetama iz lancetara

(vidi @).

Kapilarno kri za merjenje ravni glukoze v krvi lahko
odvzamete ne le iz prstne blazinice, ampak tudi
drugje (iz dlani, podlakti, nadlakti, stegen ali mec),
kar imenujemo merjenje iz drugih vbodnih mest
(angl. Alternative Site Testing, skrajSano: AST). Da
bi lahko odvzeli kapilarno kri iz drugih vbodnih
mest, morate obi¢ajno kapico zamenjati s posebno
kapico, in sicer z AST-kapico Accu-Chek FastClix.

Informacije za naroc¢anje

Obrnite se na Center za pomo¢ uporabnikom
in servis (glejte razdelek Center za pomoc¢
uporabnikom in servis), ¢e Zzelite naroGiti sproZilno
napravo Accu-Chek FastClix, bobencke z lancetami
Accu-Chek FastClix ali AST-kapico Accu-Chek
FastClix.

Zadnja sprememba
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Center za pomo¢ uporabnikom in servis

Slovenija

Center za pomo¢ uporabnikom in servis Accu-Chek:
Brezplacen telefon: 080 12 32

www.accu-chek.si

iScenje

Krpu lagano namodcite vodom.

Temeljito obriSite lancetar i kapicu, lancetar
samo izvana (vidi @) a kapicu izvana i
iznutra (vidi @).

Posusite lancetar i kapicu suhom krpom.

Dezinfekcija

vV Vv

v

»  Dobro namocite krpu 70%-tnim
izopropanolom.
> Temeljito briSite 2 minute zasebno lancetar i

kapicu, lancetar samo izvana, a kapicu izvana
i iznutra.

Ponovno postavite kapicu.

Lancetar potpuno umotajte u krpu.

Ostavite ga zamotanog 8 minuta.

Ponovno ga odmotajte i ostavite da se osusi
na zraku.

Druga mjesta za uzimanje kapljice krvi

Kapilarnu krv namijenjenu za mijerenje glukoze u
krvi mozete izvaditi ne samo iz jagodica prstiju,
veé i iz drugih mjesta na tijelu (jastucica dlana,
podlaktice, nadlaktice, lista ili bedra), takozvana
mjerenja iz alternativnih mjesta na tijelu (engleski:
Alternative Site Testing, skraceno: AST). Da biste
mogli kapilarnu krv vaditi iz drugih mjesta na
tijelu morate obicnu kapicu zamijeniti posebnom
kapicom — AST-kapicom Accu-Chek FastClix.

Podaci za narudznu

Ako Zelite naruciti lancetar Accu-Chek FastClix
ili bubanj s lancetama Accu-Chek FastClix ili AST
kapicu Accu-Chek FastClix, obratite se sluzbi
podrske za korisnike (vidi odlomak Sluzba podrske
za korisnike).

Posljednja izmjena
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Sluzba podrske za korisnike

Hrvatska
Sluzba podrske za korisnike:
Besplatna telefonska linija: 0800 60 00 60

vvyyvyy

evropske direktive 93/42/EGS o
medicinskih pripomockih.
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Pozor, slijedite sigurnosne
naputke u uputama za uporabu
0vog proizvoda.

Samo za jednokratnu uporabu
Upotrebljivo do

Sterilizirano pomocu radijacije

Proizvodac

Kataloski broj
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Globalni broj trgovacke jedinice

0123 Ovaj proizvod odgovara
zahtjevima europske Direktive
93/42/EEZ o medicinskim
proizvodima.
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