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Spokojny a bezpec¢ny zivot
s inzulinovou pumpou.

Inzulinové pumpy pomahaju pri zjednodu$ovani kazdodennej lie¢by diabetu, ale je mozné,
Ze pri rozhodovani o prechode na inzulinovii pumpu mnohych z Vas trapia obavy
z manipulacie alebo nedostatocnej technickej zruénosti ovladania inzulinovej

pumpy.

PrinaSame kratky prehfad délezitych funkcii, ktoré Vdm mozu zivot s inzulinovou pumpou
ufah¢it a prisposobit Vasim individudlnym potrebédm. Nie vSetky funkcie inzulinovej
pumpy su v8ak vyuzivané, alebo rovnako doélezité pre kazdého.

Ktoré faktory su najdélezitejSie
pri rozhodovani o inzulinovej pumpe?

Pri rozhodovani o inzulinovej pumpe zohrdva ulohu niekofko délezitych faktorov
okrem medicinskeho pohladu na vhodnost takejto terapie. Uroven a pristup odborno-
technického zasSkolenia z firmy, ktord vyrdba inzulinovd pumpu, zdkaznicky servis,
moznost kontaktovat 24-hod. zédkaznicku linku v pripade potreby, alebo nasledna
edukécia po nastaveni na inzulinovi pumpu na ambulancii alebo v centre.

Délezité funkcie inzulinovej pumpy

1. Bazalne profily

Bazélne profily pondkaji v pumpe moznost nastavit bazdlne ddvky (VaSa potreba
inzulinu) podla Vasich individudlnych potrieb a reakcii tela na ucinok inzulinu pre
$pecifické situdcie, ktoré sa u Vas opakuju. Napriklad ak potrebujete rozlisit pracovny
tyzden od vikendu alebo pracujete na zmeny. Maximélny pocet bazalnych profiloy,
ktoré je mozné v pumpe vyuzit, sa li$i od pumpy k pumpe. Bazélny profil si nastavujete
po dohode s Vasim lekdrom a moZete ho znova pouzit pre rovnaké ¢asové obdobie
bez nutnosti opadtovného nastavenia.

2. Doc¢asna bazalna davka (DBD)

Casto je uzitoéné zvysit alebo znizit beznt bazélnu dévku o x % na ur¢ité ¢asové obdobie.
Napriklad pred cvi¢enim mdZzete pouzit tito funkciu na znizenie prijmu inzulinu, ak rad$ej
zacinate cvicit s vy$Sou hladinou cukru v krvi. Podobne pri nahlom ochoreni je vhodné
docasne zvysit bazalnu davku.

Po uplynuti naprogramovaného ¢asu pre doc¢asnu bazdlnu dévku sa pumpa vrati
k standardne naprogramovanému podévaniu inzulinu. Je potrebné poznamenat, Ze toto
je obrovskéa vyhoda oproti konvenénému inzulinovému rezimu, kedy by ste museli
pri ddvkovani bazalneho inzulinu vziat do tvahy cvi¢enie uz noc predtym.

3. R6zne moznosti bolusu

Funkcia volby iného typu bolusu okrem §tandardného ma vyznam, ak je potrebné
davku inzulinu prisposobit glykemickému indexu jedla, dizke konzumécie pokrmu
a individudlnemu vstrebdvaniu inzulinu. Napriklad v situdcidch, ak konzumujete
jedlo s velmi rychlo po6sobiacimi sacharidmi alebo nie¢o, z ¢oho sa sacharidy
vstrebavaju pomaly. V takom pripade si bolus k jedlu (inzulin, ktory potrebujete na po-
krytie uhlfohydrétov) viete rozlozit do viacerych déavok alebo ho podat s oneskorenim.

Pumpy pontkaji rézne spOsoby podédvania bolusu, ale nasledovné moznosti
si najbeznejSie: rozlozeny bolus, kombinovany bolus, oneskoreny bolus,
a Styri rychlosti podania bolusu.

Ak pouzivate aplikdciu mySugr s glukomerom Accu-Chek® Instant, viete si aj priamo
vo Vasom teleféne oznacit alebo zaznamenat $pecifické informdcie k bolusom, aby ste
vedeli, ktoré jedlo ako vplyva na Vasu glykémiu.



4. Bolusova kalkulacka / Bolusovy poradca

Dalsou uzitodnou funkciou inzulinovej pumpy je bolusova kalkuladka alebo Bolusovy
poradca. Pomaha vypocitat vhodnd déavku inzulinu za Vés beric do udvahy prijaté
uhfohydraty, aktivny inzulin a trvanie Gc¢inku inzulinu. Pre spravne pouzivanie
Bolusového poradcu je stile velmi ddlezita Vasa znalost sacharidovych
jednotiek, pretoze rézne pumpy pouZivaju rézne vypoctové modely. Preto prenechajte
nastavenie Bolusového poradcu Vd$mu zdravotnickemu persondlu. Bolusové kalkulacka
sa nachddza aj v aplikacii mySugr.

5. Aktivny inzulin (insulin on board)

Prehfad o mnozstve aktivneho inzulinu (tj. kofko inzulinu eSte stédle ucCinkuje
z predchédzajucej bolusovej davky) v krvi je dolezitou informdciou pre dalSie terapeutické
rozhodnutia.

Napovie, ¢i by ste mali skorigovat vysoku hladinu cukru v krvi po jedle (postprandidlna
glykémia) alebo pockat trochu dlhsie, kym sa vysSia glykémia sama upravi,
pretoze vo Vasom krvnom obehu este stdle ucinkuje dostatok predo$lého inzulinu.

Tato nadstandardna funkcia v Bolusovom poradcovi je opéat zaujimavym
faktorom pri vaSom rozhodovani. V zdvislosti od ¢asového trvania posobenia
aktivneho inzulinu V&s ochrédni od prekryvania bolusov (ukladanie inzulinu)
a v najhorSom pripade od vézneho stavu hypoglykémie pri nadmernej korekcii.

6. Hypoglykémia

Predstavte si, Ze ste na ceste k hypoglykémii (nizka hladina cukru v krvi) a Vasa pumpa
to zaregistruje a vypne poddvanie inzulinu. Takto pumpa prerusi poddvanie inzulinu skor,
ako hladina glykémie bude velmi nizka, nie az ked uz hypoglykémia nastane.

Toto samozrejme funguje iba v rdmci urcitych limitov. Napriklad, ak pésobi
prili§ vela aktivheho inzulinu kvoli prili§ vysokému bolusu, ani najlepsia
funkcia vypnutia nemdze zabranit naslednej hypoglykémii. Je to logické, pretoze
inzulinovd pumpa méze pumpovat inzulin iba do tela, ale nie z tela.

Této funkcia vypnutia poddvania inzulinu vyZaduje, aby inzulinové pumpa pontkala integraciu
so CGM (Continuous Glucose Monitoring - nepretrzité monitorovanie glykémie).

7. Infiizne sety a inzulinovy zasobnik

Inflazne sety a inzulinovy zésobnik patria skor do kategdrie prisluSenstva ako ku funkciam,
ale radi by sme Vam ich tu blizSie predstavili. VSetky inzulinové pumpy majd jednu
spolo¢nu vec. Pouzivaju infuznu sdpravu pozostdvajicu z kanyly a hadi¢ky na doddvanie
inzulinu do podkozného tkaniva.

Pri vybere infiizneho setu mate viacero moznosti na zvazenie.

Aka dlhdalebo kratka by mala byt hadi¢ka, aby som sa necitil obmedzeny? Aka je optimalna
dizka ihly kanyly? Aky preferujem sposob a uhol zavedenia ihly pod kozu? Znasam dobre
prilnavost, ktorou st kanyly prichytené k pokozke, alebo sa u mna vyskytuje alergia
na urgité adheziva? Robia sa v hadi¢ke bubliny pri napiiani inzulinom?

To v$etko su otdzky, ktoré by ste mali zvazit a vybrat si optimélne rieSenie préve pre Vés.
Zlozité plnenie zdsobnikov je jednou z najviac obmedzujucich ¢innosti pri pouzivani
inzulinovej pumpy. Predplneny zasobnik pontka pohodiné riesenie: odpada nutnost
mechanického plnenia a navys$e eliminuje vyskyt vzduchovych bublin, ktoré mozu byt
pre pacienta nebezpecné.



Zhrnutie

R6zne moznosti infuzneho setu a rdzne typy bolusov, pohodiné naplnenie pumpy
inzulinom v jednom kroku s predplnenym inzulinovym zdsobnikom a Bolusovy poradca
Vam zjednodusia zivot s diabetom a pomdzu Vdm minimalizovat neimyselne vysoké
alebo nizke hladiny cukru v krvi.

Vyuzivate vSetky funkcie, ktoré Vam ponuka Va$a inzulinovd pumpa? Ak dno, super.
Ak si vSak myslite, Ze existuje priestor na zlep$enie, je skvelé osvojit si nové zruénosti
pre svoju lie¢bu diabetu. Obrétte sa na Vasho lekdra alebo odborného zdstupcu nasej
spolo¢nosti cez zédkaznicku linku.

Skisenosti pouzivatelov inzulinovych pimp

Pani Maria, 60 rokov, DM T1 vySe 30 rokov, Bratislava.
Pouzivatelka inzulinovej pumpy Accu-Chek® Insight

Ako ste sa dostali k lieébe inzulinovou pumpou?

Predtym, neZ som pre$la na terapiu inz. pumpou, som prekonala tazké ochorenie (podsttpila
som chemoterapiu) a mala som velké vykyvy glykémie, casté hypo- a hyperglykémie. Moja
diabetologicka mi navrhla terapiu inz. pumpou, kedZe méj organizmus reaguje velmi citlivo aj na malé
davky inzulinu, a pri MDI terapii inzulinovymi perami sa jednotlivé davky inzulinu nedali upravit ani
nastavit na viaceré ¢asové obdobia pocas dna, ako je to mozné na inzulinovej pumpe. Moja lekdrka
ma teraz stale chvéli pre moje vyborné vysledky, ale urcite je to aj o mojom zodpovednom pristupe,
nenechavam ni¢ na nahodu.

Aké benefity vidite v terapii inz. pumpou pre Vas zZivot a Vas osobne?

Nemusim sa pichat perom niekolkokrat denne. Jednoznacne sa mi skvalitnil Zivot a zlep$ila sa
kompenzacia diabetu. Naucila som sa zakladné principy fungovania na inzulinovej pumpe, ktoré
v kombindcii s dobrou edukaciou o sacharidovych jednotkdch mi pomahaju v manaZmente méjho
diabetu. Dalej znizenie glykovaného hemoglobinu, nemavam uz tazké hypo/hyperglykemické stavy,
nemdm strach z ketoaciddzy, zatial nemam Ziadne komplikacie diabetu.

Co okrem medicinskeho hladiska prispelo k Va$mu rozhodnutiu pre inzulinovi pumpu?
Urcite prezentacia a vysvetlenie fungovania inzulinovej pumpy obchodnou zéastupkyriou z Roche.
Osobna edukdcia Skoliaceho pracovnika z firmy s mimoriadne fudskym, no zdroveri profesionalnym
pristupom, moznost obratit sa na 24-hodinovi zékaznicku linku, super servis a bezproblémova
komunikacia s pracovnikmi firmy (kedykolvek potrebujem poradit, pomézu, hoci aj opakovane nastavit
funkcie pri probléme alebo v strese, ked zabudnem aj zékladné parametre).

Preco ste si vybrali pumpu Accu-Chek Insight?

Po dobrych skusenostiach s pumpou Accu-Chek Spirit Combo som chcela vyskusat novsi model.
Som velmi spokaojna s predplnenym zdsobnikom, Ze nemusim zakazdym natahovat inzulin, nebojim
sa tak vzniku bubliniek v infuznom sete. Ako Zene sa mi paci, Ze je menSia, lahsia, ma farebny displej.
Som dalekozrakd a tak moznost zvacsit si pismend na displeji je velkou vyhodou. Z funkcii pumpy
ur¢ite moznost nastavit rézne pripomienky (napr. ¢as na odmeranie si glykémie, vymena kanyly,
kontrola u lekarky) a upozornenia bolusov. Mam rada aj funkciu ,,rychle poznamky*, kde si zapisujem,
ak sa necitim dobre, alebo ¢o som zjedla, prip. robila. Nasledne to preberiem na kontrole u lekarky,
aby sme spoloc¢ne upravili liecbu. Podla toho viem do budtcna, aké jedla mi nerobia dobre alebo akym
situdciam sa vyhybat, aby som nemala prilis vysoké alebo nizke glykémie. Vyuzivam aj Bolusového
poradcu v tejto pumpe, ale poctivo si vZdy odmeriam glykémiu pred kaZdym jedlom, aby vypocitané
davky korekéného bolusu naozaj zodpovedali realite.

Pani Janka, 35 rokov, DM T1 od 6 rokov, Bratislava.
Pouzivatelka inzulinovej pumpy Accu-Chek® Spirit Combo

Aké benefity vidite v terapii inzulinovou pumpou pre a Vas zivot a Vas osobne?

Samozrejme lepSia kompenzacia a jednoduch$i manazment diabetu. Nemam ziadne komplikacie
diabetu ani po 30 rokoch s DM. Po prechode na terapiu inz. pumpou som uz nebola obmedzovana
- nemusela som stale mysliet na to, aby som nezabudla mat pri sebe ndhradné pera, denny a nocny
inzulin a nosit si to vSade, kam som sla (do skoly, na tréningy, zépasy aj mimo mesta, sustredenia).
Organizmus kazdého diabetika reaguje inac, ma inu citlivost na inzulin, ale pre mria osobne terapia
inzulinovou pumpou je najlah$ia a najjednoduchs$ia forma aj kvéli flexibilite davkovania inzulinu
a moznosti skibit $port s diabetom. Zabehla som uz niekolko polmaraténov, pravidelne sa venujem
triatlonu, oblubujem skialpinizmus, lyZovanie, plavanie, bicyklovanie.

Co prispelo k Va$mu rozhodnutiu pre inzulinovii pumpu?

Sme velmi $portovo aktivna rodina, a tak je to s pumpou ovela jednoduchsie po logistickej stranke,
ale aj ¢o sa tyka mojich vysledkov. Pumpa mi umoZriuje neskutocnu flexibilitu: viem si vSetko ndleZite
regulovat a korigovat' davky inzulinu podla potreby a aktudlnych hodndt glykémie. Kedze $portova
aktivita mne osobne vyrazne znizuje glykémiu, v takych situdciach uplne vypinam bazal, ¢o nie je tak
lahké dosiahnut pri terapii inz. perami. Naviac, ako matka dvoch malych deti, a aj pracovne vytazena,
kazdy deri sa citim inac, a tomuto adekvatne prispésobit aj davky inzulinu mi umozriuji rézne moznosti
nastavenia na inz. pumpe. KedZe mnohé faktory hraju rolu v tom, ako méj organizmus reaguje
v kazdodennom Zivote (kvalita spanku, pracovny stres, druh a mnozstvo jedla, typ a dizka $portovej
aktivity), vdaka pumpe si méZzem bolusy zadat aj v minimalnych davkach (napr. 0,5 U). Vyborna
kompenzécia aj pocas tehotenstva. Dobra spolupraca s lekarkou, ktora vie dobre zaobchadzat s inz.
pumpou, a rézne funkcie umoznili upravit lie¢bu a prispésobit davkovanie mojim zmenenym potrebam
v danom Zivotnom obdobi. Pa¢i sa mi, Ze vSetko ¢o k pumpe potrebujem, sa mi zmesti do kabelky, lebo
uz samotnu pumpu mam stale so sebou, teda presnejsie na sebe ©.

Preco ste si vybrali pumpu Accu-Chek?

Od prvého momentu, ked mi pracovnik Roche, ktory bol sam diabetik, prisiel predstavit inz. pumpu,
a vedel nielen dobre vysvetlit manipulaciu pumpy, ale aj skvelo zodpovedat na vsetky otazky a obavy,
verne priblizit. ¢o Zivot s pumpou obnésa. Oceriujem vyber réznych dlZok hadiciek, ¢o je pre miia
pri Sporte velmi dolezité, ako aj lahké naplnenie zasobnika inzulinom, co zvladne aj malé dieta.
Rada by som vyzdvihla aj jednoduché a intuitivne oviadanie pumpy, jej diskrétnost a spojenie
S datamanaZzérom, ktory pripomina mobilny telefon. Nemam Ziadne obavy c¢o by sa stalo, ak by nastal
nejaky problém s pumpou, lebo kedykolvek zavoldm, ochota pomdct zo strany firmy Roche
Jje mimoriadna. Som nadmieru spokojna aj so spésobom zabezpecenia vymeny pumpy po 4 rokoch.
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