Cukrovku mate Glukomer

vo svojich rukach Accu-Chek® Instant
Odhad HbAlc v aplikacii mySugr ovplyviuji dve zobrazené . vysoko presné meranie glykémie Majte SVOj Cu ko r

hodnoty - priemer (nameranych hodnét) a odchylka (kolisa-

nie glykémie) za dané obdobie. « farebny indikator cielového rozmedzia d h d H b 1
SnaZte sa preto oboje udrZiavat'v spravnych hodnotéch - priemer . - > a o a A C
by sa mal pohybovat v nastavenom cielovom rozmedzi » testovacie pruzky so Sirokou

a odchylka by mala byt mensia ako 1/3 priemeru'. rychlonasavacou plochou pOd pa I CO m

Ak si zobrazené hodnoty glykémie v aplikacii optimalne, sd
v zelenom krazku. OranZovy alebo ¢erveny kriZok zobrazuje L moinost’prepojenia S mobiln)’lm telefonom
prilis vysoké/nizke hodnoty. Optimalne hodnoty dosiahnete do-
drziavanim odporGc&ani popisanych na predchadzajicej strane.

vdaka glukomeru
Accu-Chek Instant
s aplikaciou mySugr

v mobile

Odkazy

1 mysugr.com

2 mySugr.com; primary source: American Diabetes Association, Source Reference: Nathan DM, et al
L,DCCT/EDIC 30th anniversary symposium -- contributions and progress* ADA 2013

3 Doc. MUDr. Martinka E a kol.: Konsenzuélne terapeutické odportcanie SDS pre cielové hodnoty

Moinosf Sledovat, Pribliinﬁ hodnotu SVthO HbA1C je parametrov glykemickej kontroly, Diabetes a obezita 35/2018

skvela prilezitost'k velkym zmenam, pretoze aj malé —
zlepsSenie dokaze vyrazne zniZit' riziko vzniku zdravot- ® Appstore
nych komplikacii, ako napr. poskodenie zraku, ocho-

H %o . . 2 ) Accu-Chek a Accu-Chek Instant st ochranné zndmky Roche.
renie ObIICIek’ CIeV, Srdca alebo nerVOVej SUStaVY‘ Mat E E mySugr je registrovand ochrannd znamka mySugr GmbH.

H H Y, H éak? © 2019 Roche Diabetes Care
svoje hodnoty pod kontrolou je skvely pocit, vSak? e
Il- Roche Slovensko, s. 1. 0., Diabetes Care
. 5 hed HbAT Pribinova 7828/19, 811 09 Bratislava - mestska
Upozornenie: Zobrazené hodnota c E &ast Staré Mesto
je iba odhad zaloZeny na zadanych =

hodnotéch glykémie a moze sa lisit bezplatna zakaznicka linka:

od laboratérnych vysledkov. ACCU"CHEK® USDOR 201200 ACCU_CHEK@ ACCU_CHEK®




HbAlc a mySugr...
...motivacia pre lepsiu kotrolu diabetu

Ak chcete svojej cukrovke dobre rozumiet a mat prehlad o jej
vyvoji, jednorazové meranie glykémie nestaci. Je uzito¢né poznat
nielen svoje cielové hodnoty glykémie, ale aj svoju ideédlnu hod-
notu glykovaného hemoglobinu - HbAlc.

Co je glykovany hemoglobin?

Glykovany hemoglobin (HbA1c) alebo ludovo nazyvany ,,dlhodoby
cukor® je dolezitym ukazovatelom dlhodobej kompenzacie diabetu
za spatné Casové obdobie 4-6 tyzdriov. Jeho hodnota v percentach
udava podiel Cerveného krvného farbiva hemoglobinu, na ktoré je
naviazany krvny cukor (glukoza).

Preco je dolezity pre vas a vasho lekara?

Hodnota HbA1lc prezradi, ako ste zvladli v obdobi medzi kontro-
lami svoju cukrovku. Odhali najma vyskyt dihsie trvajicich hyper-
glykémii (¢im dlhSia/CastejSia hyperglykémia, tym vyssie hodnoty
HbATc) a zaroven dokédZe posidit aj riziko rozvoja zdravotnych
komplikacii spojenych s cukrovkou. Glykovany hemoglobin je preto
povazovany za najdéleZzitejSi parameter kompenzacie cukrovky.

Ako dosiahnut'a udrziavat optimalne hodnoty HbA1c?
Je dolezité pravidelnym meranim kontrolovat a véas upravovat
glykémiu po cely den a snaZit sa udrziavat jej hodnoty v cielovom
rozmedzi. Dalej je potrebné upravit zivotospravu — dodriavat od-
poric¢ani diétu, nezabidat na pravidelny pohyb, dostatok relaxu,
spanku a snazit sa obmedzit stres.

Glykovany hemoglobin neoklamete. Pokial’budete celi
dobu medzi navstevami u lekara ,,hresit* a posledné dva

dni pred kontrolou nasadite predpisani diétu, vysledky
Vas prezradia a Vas lekar to okamizite spozna.

Aka je odporicana optimalna hodnota HbA1lc
u pacientov s cukrovkou?

Podla DCCT Klasifikacie sa za vy-
bornd kompenzéciu diabetu pova-
zuje hodnota HbA1C do 6,5 %.°

HbAlc & mySugr...

... a neistota medzi kontrolami je prec

UdrZziavat alebo zlepsit hodnotu glykovaného hemoglobinu medzi
kontrolami nemusi byt vzdy jednoduché.

Kaidy sme iny a optimalna hodnota
HbAlc je u kaidého individudlna. Zalezi

od klinického stavu pacienta a nastavenej
liecby diabetu. Opytajte sa svojho lekara,
aka je vasa idedlna cielova hodnota HbAlc.’

Vdaka mySugr aplikdcii moiete teraz
sledovat' orientaénd hodnotu HbA1lc priamo

vo svojom mobile a dokazat’ sebe samému,
ie zvladnete udriat svoje hodnoty glykémie
pod kontrolou.

Ako to funguje?

S mySugr je to jednoduché!

Pre zobrazenie orien-
tacnej hodnoty HbAlc
je potrebné mat za-

znamenané v elekro-

nickom denniku aspon
3 glykémie denne po
dobu najmenej 7 dni.
Maximéalne obdobie pre
vypocet je 90 dni.

Cim viac glykémii
zadate, tym bude odhad
hodnoty HbAlc presnejsi

a spravnejsi.

Odhad hodnoty HbAlc sa na disp-
leji zobrazi az po zadani dostatoc-
ného mnozstva glykémif.

Ako bude pocet glykémii pribudat,
kruh pre zobrazenie HbAlc sa
bude stéle viac zafarbovat
zelenou farbou. Po jeho
Uplnom zafarbeni sa

zobrazi odhad hod-
noty HbATc.

Odhad HbAlc sa
zobrazi aj na za-
klade manuélne
zadanych glyké-
mif.
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