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Akékolvek komplikacie cukrovky, ktoré uz mate, mozu
byt spomalené, ale ich vyvoj nie je mozné zvratit.

HbA1c

Podra niektorych odbornych medicinskych prac pravidelnost
merania, aj bez zmeny liecby a bez ohfadu na typ liecby,

vedie k poklesu hladiny glykovaného hemoglobinu (HbA1c),
ako dalSieho dolezitého ukazovatefa metabolickej kompenzécie
pacienta. Pozor, ani dobrd hodnota HbA1c eSte nemusi vzdy

na 100% poukazovat na dobri kompenzaciu diabetu. Hodnota
HbATc odraza priemer hodnét glykémii za 3 mesiace (Zivotnost
¢ervenej krvinky, ktord prenasa kyslik v tele pomocou
hemoglobinu).

Odporacané hladiny glykémii

Mnoho pacientov nerobi selfmonitoring podfa odportc¢ani
lekdra. Aké s odporicané hladiny glykémii pri
selfmonitoringu? Glykémia nala¢éno mé byt do 6 mmol/I
(prisnejsie kritéria do 5,6 mmol/1), po jedle do 7,5 -10 mmol/I
. L. a glykovany hemoglobin HbA1c do 6,5 %. Hrani¢nou
Selfmonitoring glykémie hodnotou pre glykovany hemoglobin je 7,5 percenta'. Urcita

Vam umoziuje Zit pinohodnotny Zivot. odchylka medzi jednotlivymi meraniami je normélna, a to
Cukrovka je ochorenie, pri ktorom samotny pacient méze priblizne < 20 %.

vyznamne ovplyvnit svoju lie¢bu, priebeh, vyvoj aj prognézu

diabetu svojim zodpovednym pristupom. Ciefové hodnoty glykémie st individudlne a uréuje ich

Efektivnost liecby si diabetik overuje jednoduchym lekar na zaklade mnohych faktorov (vek, diabetické

SamOVyéetrOVanllm hladin cukru v krvi nalaéno a pOCaS dna komplikécie’ sprievodné ochorenia’ uzivané |ieky’ atd’_)_
pouzitim glukometra v domdcich podmienkach.

Tento proces sa nazyva selfmonitoring glykémie.

Stanovenie glykémie

|nterp retacia VYSled kov K stanoveniu glykémie je potrebnd kvapka krvi, ktora

sa ziskava odberovou ihlou (lancetou) bud z konéekov
Hodnoty zistené pri selfmonitoringu poskytuju diabetikovi prstov alebo pri niektorych glukomeroch aj z iného
a jeho oSetrujucemu diabetolégovi jedint redlnu spétnu - tzv. alternativneho miesta. Kazdy pacient musi pouzit
vazbu o tom, akd je Groven metabolickej kompenzacie, samostatnu lancetu na odber. Testovaci prizok sa najprv
a ¢i dané hladina krvného cukru nevyZaduje Gpravy lie€by. vloZi do glukomera, kde sa ndsledne po naneseni
Napriklad ak je hodnota glykémie vysoka alebo nizka, mal (samonasati) krvi prizkom ukaze aktualna hodnota cukru
by si to pacient dat vediet do stvisu s tym, ¢i jedol vela alebo v krvi. Vysledok je naj¢astejSie k dispozicii o 5 - 20 sekund.
mdlo, ¢i sa hybal dostatocne alebo nie a ¢i si md upravit ddvku Na znizenie pripadnej bolestivosti sa odpordc¢a pichat skor
inzulinu alebo liekov. na okraj brusiek prstov (3., 4. a 5. prsta) ako do centrélnej
Je vhodné si k danej glykémii zapisat o tom pozndmku Casti a pravidelne menit lancetu. V odberovych perach
a nésledne ju prediskutovat so svojim lekdrom pri kontrole mozno nastavit aj hibku vpichu a zabezpecit tak

vysledkov selfmonitoringu. ¢o najmenej bolestivy vpich.



Glukometer

V st¢asnosti podla Lie¢ebného poriadku je glukomer
hradeny z verejného zdravotnictva (teda pacient ho dostéva

s minimalnym alebo so Ziadnym doplatkom) iba pacientom
lieGenym inzulinom a je vydany na zédklade Poukazu

na zdravotnicku pomocku vo vydajni zdravotnickych pomécok
alebo v lekarni raz za 5 rokov. Pacient si glukomer méze

aj kupit vo vydajni zdravotnickych pomacok, v lekarni,

od distributorov alebo ho ziskat na odbornych podujatiach.
Na trhu je na vyber vela roznych glukomerov z réznych krajin,
od réznych vyrobcov. Je vhodné sa pri vybere glukomera
orientovat na renomované znacky/ firmy, ktoré sa zaoberaju
diabetom dlhodobo, a zaroven postupovat podla odporicani
svojho diabetoléga, pripadne lekdrnika.

Testovacie pruzky

Na meranie st potrebné testovacie prizky. Maximélne
mnozstvo hradené zo zdravotného poistenia je uréené
Liecebnym poriadkom a limity st stanovené spdsobom liecby:
= pre diabetikov na intenzifikovanom inzulinovom
rezime - 75 (u deti 100) pruzkov na mesiac
= pre diabetikov na konvenénom inzulinovom
rezime - 50 prazkov na 2 mesiace
= pre diabetikov lie¢enych tabletami (perordlnymi
antidiabetikami) - 50 prizkov na 4 mesiace
= pre diabetikov lie¢enych diétou - 50 prizkov na 4 mesiace

Vysvetlivky:
Konvenény rezim - podavanie inzulinu raz az dvakrat denne
Intenzifikovany rezim - poddvanie inzulinu tri- a viackrat denne

Co je dolezité vediet
o testovacich prizkoch?

Nepouzivajte testovacie priizky po datume spotreby,

a tiez si davajte pozor, aby sa Vdm nevysypali z tuby, m6zu

sa tym znehodnotit. Pred meranim si umyte ruky vodou alebo
beznym mydlom. NepouZzivajte dezinfekéné pripravky, lebo
mozu ovplyvnit meranie. Bruska prstov pred meranim silno
nestlacajte, kvapka krvi musi sama kvapnt na testovaci
pruzok alebo je sama nasatd pri samonasavacich prazkoch.
Kvapka krvi musi rovnomerne pokryvat celt plosku
testovacieho priazku uréeného na meranie. Zotrite prvu
kvapku krvi, a pouZite na meranie az nasledujucu.

Frekvencia merania
a glykemicky profil

Svoju glykémiu mozete kontrolovat tak ¢asto, ako uznate
za vhodné. Cim éastejsie ju budete kontrolovat,

tym lepsSie budete poznat hladiny svojej krvnej glukozy,

a tym jednoduchsie bude pre Vas dosiahnut dobru
kompenzaciu. Pre vSetkych pacientov vykondvajicich doméci
monitoring glykémii plati pravidlo realizacie glykemickych
profilov - spravidla glykémie pred jedlom a 2 hodiny po jedle +
u niektorych pacientov aj medzi 2-3 hodinou v noci. V pripade
nie optimalnych hodndt glykémie, je nutné najst pricinu, a vzdy
mysliet na predchéddzanie situdcii, ktoré by mohli mat vplyv

na zhorSenie glykémie.

Frekvencia merania zavisi

od mnohych faktorov, a vacsinou
v nasledujucich situaciach

je nutné CastejSie meranie:

= kolisanie glykémif

= sposob liecby
(liecba inzulinom si vyZaduje CastejSie meranie)

= zmeny liecby (pokial Vam bola upravovana liecba alebo
nasadené lieky, ktoré maju vplyv na glykémiu)

= sprievodné ochorenia (hlavne pri ochoreniach so zvysenou
teplotou, pri infekénych ochoreniach, hnackach, vracani)



= stav psychickej zataze (v ase zvyseného stresu alebo pri
¢innostiach, ktoré si vyZaduju velku koncentraciu)

= fyzickd aktivita (pri ndrazovom cvic¢eni, a merat pred, poc¢as
a 30 min po cviceni)

= skladba stravy (pri zmene zauZivanych stravovacich
zvyklosti (napr. v zahranic¢i), po uvolneni diétnych
odportcéani alebo naopak pri zacati redukéného rezimu)

= uzivanie alkoholu

= v tehotenstve

= pri cestovani

= pred a poc¢as vedenia motorového vozidla

Pocet merani a ¢as merania je nutné dohodnit

so svojim diabetolégom.

Pokial hlasite lekdrovi nepravdivé hodnoty glykémie len
pre potreby kontroly, ohrozujete svoje zdravie! Kazda
falodnd glykémia, a z toho vyvodend nespravna korekcia
lieCby prispieva k rozvoju komplikdcii diabetu. Zadznam
svojich glykémii mozete uz v dnesnej dobe robit aj bez
pracneho zapisovania do denni¢kov, posielajte zdznamy
mailom, pomocou svojho mobilu a konzultujte tak svoj stav
s diabetolégom aj na dialku.

Pravidelny selfmonitoring vedie
k znizeniu rizika komplikacii diabetu

Na dosiahnutie dobrych vysledkov je potrebné aktivna

Gcast pacienta na lie¢be, €o znamenad pravidelnu kontrolu
glykémii, dodrziavanie reZzimovych opatreni - Gprava
stravovacich zvyklosti a va¢Sinou zvySenie fyzickej aktivity.
NIKDY sa nesnazte spoliehat na ,,odhadovanie“ svojej
glykémie podla momentalnych pocitov. Vase telo sa moze
na pocity s tym spojené adaptovat a Vy sa mozete citit dobre
napriek tomu, ze Vdm hrozia komplikdcie.

Pricinou vysokej hladiny cukru byva vela jedla, potraviny

s vysokym glykemickym indexom, alebo privela sacharidovych
jednotiek v jedle, malo podaného inzulinu, stres, choroba,
kompenzécia predchddzajlicej hypoglykémie, menzes - pred
menzesom je vy$Sia inzulinovd rezistencia.

Ovplyviiuju ju tiez konzumécia sladkych napojov, vyrobky

z bielej muky, ovocie, med, kedup, pizza, rozvarena ryza,
zemiakova kas$a, a paradoxne nizkosacharidova diéta -
(kontrareguldcia) - pecen tvori cukor pri jeho nedostatoénom
prijme potravou.

Pri opakovanych hyperglykémidch je nutné zvysit dévku liekov
alebo prediZit interval medzi jedlom a podanim dévky inzulinu
alebo inzulinového analégu a az potom (alebo st¢asne)

aj zvysit ddvku inzulinu.

Pri¢inou nizkej hladiny cukru byva mélo jedla, vela inzulinu,
vela pohybu, niZSia potreba inzulinu pri chudnuti, porucha
funkcie obliciek. Pri hypoglykémii je obvykle nutné znizit
dévku tabliet alebo inzulinu, skratit ¢as medzi podanim
inzulinu a jedlom alebo dokonca posuntt podanie inzulinu

a hlavne inzulinového analégu az po jedle alebo vybrat
potravu s vy$$im obsahom cukru, a tym aj sacharidovych
jednotiek.

Pozor: Gcinok fyzickej aktivity pretvava aj v noci a na druhy
den az do 24 hodin - na noc je preto nutné znizit bazalnu
dévku inzulinu.

Pokial' budete svoje glykémie ¢asto kontrolovat, budete

svoju cukrovku lepsie zvladat a budete mat i menej
komplikacii. Kvalita Vasho Zivota bude lepsia!




UZ COSKORO

Vedeli ste, ze...

Na dosiahnutie cielovych hodnét pomocou
selfmonitoringu je dolezité:

Kontrolovat svoju glykémiu viackrét za der

Zosuladit svoju diétu, fyzicku aktivitu,
medikdciu a/alebo inzulinové injekcie

Viest si presny zéznam o priebehu Vasho dna
a nameranych glykémiach

1. ADA guidelines, 2018

Spolo¢nost Roche Diabetes Care sa snazi a bude sa nadalej usilovat o to,
aby v jej publikdcidch boli obsiahnuté vzdy presné a aktudlne informécie.
Roche Diabetes Care ani ziadna ind strana, ktord by sa podielala

na vytvarani, produkcii alebo poskytovani ¢i zverejniovani tychto inform4cii,
ziadnym sp6sobom nezodpoveda za akékolvek priame, nahodné, nasledné
a/alebo nepriame $kody vzniknuté z pouzitia tu obsiahnutych informécii
alebo akékolvek chyby ¢i nedostatky v ich obsahu. Informdcie obsiahnuté
a odkazované v publikécii slizia iba na informaéné ucely, st uréené

na podporu, nie na nahradenie vztahu medzi pacientom a zdravotnikom

a nemdzu byt chdpané ako poskytovanie lekérskeho poradenstva

ani sa na ne nemozno spoliehat ako na zéklad akéhokolvek

rozhodnutia ¢i konania.

Viac informécii o produktoch Accu-Chek
najdete na internetovej stranke www.accu-chek.sk
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