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Mozné priznaky hyperglykémie sti:

= Casté mocenie (od urcitej hladiny glykémie,
cca 10-12 mmol/l)

= pocit extrémneho smadu (v pripade, Zze dotyCny/a nevypije
dostato¢né mnozstvo tekutin alebo ak za¢ne aj vracat,
dochéadza k rychlej dehydratécii)

= nechutenstvo, rozladenost

= slabost, malatnost, inava

= bolesti brucha (tzv. pseudoperitonitida) a hlavy

= stazené dychanie odborne oznac¢ované Kussmaulovo
dychanie

= Casté pitie, aj viac ako 5 litrov

= dezorientdcia, apatia alebo agresia

= z dychu je citit acetdn

= poruchy videnia a vnimania

= svrbenie koze

= znizeny tlak krvi

= ¢ervené sfarbenie v tvdri

Hyperglykémia

Nelie¢ena alebo nedostatoc¢ne lie¢end cukrovka moze
diabetikom sposobit rézne akutne, a/alebo chronické

komplikdcie. Patri k nim aj hyperglykémia, t.j. vysoka Pozor! Hyperglykémia u deti ¢asto velmi rychle (v priebehu
hladina glukézy (cukru) v krvi v désledku par hodin, na rozdiel od dospelych) prechadza z normalneho
nedostatoéného mnozstva inzulinu a/alebo jeho stavu cez nedpecifické priznaky tinavy a letargie do hlbokého
nedostatoéného tcinku na spracovanie glukézy. bezvedomia a to aj pri prvozachyte diabetu.

Vlysokd koncentrdcia glukézy v krvi poSkodzuije citlivé

Struktdry cievnej steny, spojivového tkaniva, ovplyviiuje rozvoj Pri vysokej hladine glykémie vam hrozia

poskodenia poznavacich a zmyslovych procesov v mozgu, zavazné problémy, preto je velmi délezité venovat

a v kone¢nom dosledku mé na svedomi vSetky chronické zvy$enti pozornost varovnym signalom.

komplikdcie diabetu - poSkodenie o¢i, obli¢iek, nervoy, srdca

a aj obavanu diabetickt nohu. Avéak predtym nez budete hladat priginy hyperglykémie,
Normélne hodnoty glykémie st u zdravého ¢loveka nalaéno treba odstranit hypoglykémiu. Napr. pri hyperglykémii

do 5,5 mmol/l a po jedle do 7,8 mmol/I. U diabetika nala¢no nalacno - neméZeme zvysit davku bazdlneho inzulinu, pokial
do 7 a po jedle nie viac ako 8,5-9 mmol/I. Ciefové hodnoty s najprv nevylicime hypoglykémiu v noci (neuvedomenie sill).
véak individuélne. O hyperglykémii spravidla hovorime Nutné je skontrolovat glykémiu medzi 2. a 3. hodinou v noci
pri hodnotach nad 11 mmol/L. glukomerom.

Je prirodzené, Ze hodnoty glykémie v organizme koliSu

v priebehu dna, kedZe vSak pri diabetes mellitus je reguldcia Prllél ny hyperg kaém ie

cukru narusend, ¢astym meranim hodnét glykémie moézeme
véas odhalit hodnoty mimo cielového rozmedzia. Pokial
zistite, ze hladina Vasho krvného cukru je prili$ vysoka,
kontaktujte svojho oSetrujticeho lekara.

1. nizka dévka inzulinu alebo jej vynechanie

2. nesprévne podany inzulin, napriklad povrchovym vpichom,
krétke podrzanie ihly v podkozi - vytecenie inzulinu

3. zlé vstrebdvanie inzulinu, ked ho aplikujete
do nevhodnych miest, do opuchu ¢&i zatvrdnutej oblasti
alebo hematému (modriny)

4. zl4 technika pichania inzulinu, nestriedanie miest,
pravidelné nevymienanie ihly

Priznaky hyperglykémie sii individualne, mézu trvat
aj 2-3 dni, alebo mé6zu byt velmi nevyrazné alebo

zosilnené inymi priéinami. Z tychto dévodov maji
niekedy ludia tendenciu ignorovat varovné priznaky.




5. znizend Gcinnost inzulinu (napr. po skladovani inzulinu
v chladnom alebo horticom prostredi) spésobena jeho
denaturdciou

6. exspirovany inzulin

7. strach, nechutenstvo alebo prijem nevhodne;j stravy

8. chybné nacasovanie podania inzulinu vzhfadom na jedlo
(sprévne 30 min. pri klasickych inzulinoch, 15 min. pred az
15 min. po jedle pri prandidlnych analégoch)

9. zmeneny pravidelny denny reZzim - menej pohybu,
viac oddychu pri rovhakom prijme jedla a k tomu totoznd
dévka inzulinu ako pri fyzickej aktivite,

10. stres - telo produkuje stresové hormaény, ktoré posobia
opacne ako inzulin

11. terapia niektorymi liekmi, napr. kortikoidmi, vedie
k zvySeniu hmotnosti, a tym padom necitlivosti na inzulin

12. infekcia alebo choroba

13. tehotenstvo

V pripade, Ze si vy$siu glykémiu nameriate ¢astejsie,

je ddlezité, aby ste odhalili a nasledne odstranili jej
priéinu.

K akitnym stavom, ktoré sii spésobené vysokou
hodnotou krvného cukru (akitne hyperglykemické
stavy) zaradujeme:
1. diabeticku ketoacidézu aj jej najtazsie Stadium -
diabetické bezvedomie (kdma)
2. hyperglykemicky hyperosmolarny neketoticky stav
- je akdtnou komplikaciou predovsetkym u starsich
diabetikov 2. typu.

Zéasady prevencie diabetickej ketoacid6zy

pri sprievodnom ochoreni (napr. infekcie mocovych alebo

dychacich ciest, virdza, Uraz, poruchy trévenia, dyspepsie):

= nikdy nepreruSovat podavanie inzulinu, ak ide o diabetika
1. typu, aj pri znizenom prijme potravy

= snazte sa zachovat obvykly prijem cukrov
(tekutd strava: $tavy, vyvary)

= potreba inzulinu je najmenej o 1/3 vysSia nez obycajne
(nasledkom zvy$eného vylucovania stresovych horménov,
ktoré posobia opacne ako inzulin)

= treba sa branit hladovaniu, odvodneniu (dehydratécii)
= dolezitd je aj liecba sprievodnych ochoreni (napr. poddvanie
antibiotik, liekov na znizenie teploty - antipyretik)

= nutnd je konzultdcia u svojho diabetoldga (ak je vysSia
hodnota glykémie s pritomnostou ketoldtok v mogi
viac ako 24 hodin).

Pri vzniku HHNS (hyperglykemicky hyperosmoldrny
neketoticky stav) sa uplatiuje relativny nedostatok inzulinu
a zvySena produkcia opacne k inzulinu pdsobiacich
(kontraregulacnych) hormdnov. Nie je pritomné okyslenie
organizmu.

Hlavné zasady prevencie HHNS

= Aktivne vyhladédvanie portch glukézového metabolizmu
u starSich os6b (stanovenie glykémie)

= \/Seobecne rozumna medikamentdzna lie¢ba
u starsich pacientov

= Zavodnenie organizmu (rehydratécia)

Lie¢ba ketoaciddzy

So svojim lekdrom alebo zdravotnou sestrou prediskutujte,
kedy je nutné oSetrenie v zdravotnickom zariadeni.

Pri glykémii nad 14 mmol/I a sti¢asnej pritomnosti ketoldtok
v moci alebo krvi je v¢Sinou nutnd hospitalizacia s infaznym
podavanim inzulinu.

Cielfom je dosiahnutie hodnoty glykémie pod 11 mmol/I.

V pripade, Ze si sami nie ste isty, ako situaciu zvladnut,

kontaktujte Vasho lekara alebo zachrannu sluzbu.



Ako dosiahnut a dlhodobo
zabezpeCit optimalnu
kompenzaciu diabetu?

1. Primerane sa stravujte a prispdsobte sposob lieCby Vasim
stravovacim zvyklostiam v spolupraci s Vasim oSetrujicim
diabetolégom.

Poznajte potraviny a ich vplyv na glykémiu.
Rozoznévajte sacharidové potraviny.

Naucte sa pocitat sacharidové jednotky (SJ) v jedle.

o W DN

Pravidelne si merajte svoje hodnoty glykémie. Frekvenciu
merania skonzultujte so svojim diabetoldgom.

Hyperglykémiu sprevadzaji mnohé priznaky, ktoré
casto pripisujeme poéasiu, tinave alebo stresu.

V skutoénosti telo vydava signaly, ze nieco nie je
v poriadku.

Pred pouzitim odporac¢ani z internetu pre lie¢bu
hyperglykémie si ich najprv prejdite so svojim
diabetol6gom.

Pri vysokej hladine cukru v krvi (hyperglykémii)

treba sprisnit diétu, pridat na pohybovej aktivite,
pripadne upravit lieébu DM alebo v niidzi podat inzulin.




UZ COSKORO

Vedeli ste, ze...

V Hyperglykémia neboli?

Hyperglykémia spésobuje chronické
komplikécie diabetu?

Zdrava strava a pohyb prispieva k dobre;
kompenzécii diabetu bez hyperglykémie?

Spolo¢nost Roche Diabetes Care sa snazi a bude sa nadalej usilovat o to,
aby v jej publikdciach boli obsiahnuté vzdy presné a aktudlne informdécie.
Roche Diabetes Care ani ziadna ind strana, ktord by sa podielala

na vytvarani, produkcii alebo poskytovani ¢i zverejiiovani tychto informacif,
ziadnym sp6sobom nezodpoveda za akékolvek priame, nahodné, nasledné
a/alebo nepriame $kody vzniknuté z pouzitia tu obsiahnutych informécii
alebo akékolvek chyby ¢i nedostatky v ich obsahu. Informdcie obsiahnuté
a odkazované v publikécii slizia iba na informaéné ucely, st uréené

na podporu, nie na nahradenie vztahu medzi pacientom a zdravotnikom

a nemdzu byt chdpané ako poskytovanie lekarskeho poradenstva

ani sa na ne nemozno spoliehat ako na zéklad akéhokolvek

rozhodnutia ¢i konania.
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