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Ako ovplyvituje cukrovka
vedenie motorového vozidla?

Nedodrziavanie predpisov a neudrziavanie glykémii

v spravhom rozsahu méze ohrozit vas a inych
ucastnikov cestnej premavky.

Ci uz jazdite pre zabavu, alebo do préce, to, ze mate
cukrovku, vyznamnym spésobom ovplyvnuje aj vedenie
motorového vozidla. Existuju niektoré délezité pravne
predpisy a zdravotné problémy, o ktorych by ste mali
vediet pre vasu bezpecnost za volantom.

Cim lepsia je vasa kontrola glykémii, tym vacsia
je $anca, ze budete mact bezpeéne viest motorové

vozidlo a neohrozit sdm seba ani inych aéastnikov
cestnej premavky.

Zrak

Soférovanie patri medzi komplexné zruénosti, ktoré
vyzaduju dobru vizuélnu a priestorovd orientéciu, rychle
reagovanie, bdelost a rozhodovanie. Tieto faktrory mézu
byt narusené pri hypoglykémii.

Vedenie vozidla a hypoglykémia

Hypoglykémia je beznym problémom [udi s cukrovkou,
ktory sa da vhodnymi opatreniami dobre zvladnut.
Niektoré lieky na lieébu cukrovky moézu tiez spésobit
hypoglykémiu. Viac informacii, ako postupovat pri liecbe
vasho stavu hypoglykémie, ziskate od vasho lekara alebo
zdravotnej sestry.

Pod hypoglykémiou rozumieme patologicky stav znizene;j
hladiny cukru v krvi, ktory je sprevddzany klinickymi
a biochemickymi priznakmi.

Pred jazdou je potrebné uvazit, ¢i riziko hypoglykémie
nie je zvySené nedavnymi okolnostami (napr. predosla
fyzicka aktivita, ktord méze mat urcity dobeh, opomenuté
alebo nedostato¢né jedlo pred jazdou, nedostato¢né
zosuladenie jedla k podavanej liecbe, konzumécia
vacsieho mnozstva alkoholu v predosly den, endokrinné
ochorenia alebo aktivne traviace tazkosti ako hnacka,
nauzea, nechutenstvo, a pod.).

NIKDY nepite alkohol poé¢as a pred jazdou.

Priznaky

Medzi v¢asné priznaky a prejavy hypoglykémie patri:
= Nadmerné potenie

= Pocit Gzkosti

= Chvenie a trasenie sa

= Brnenie pier

= Hilad

= Zblednutie

= BusSenie srdca

Kazdy ¢lovek m6ze mat trochu iné priznaky,
ale vo vSeobecnosti sa budete velmi rychlo citit ,inak".



= po 15 mindtach skontrolovat glykémiu a podfa
Pokial si neuvedomite tieto véasné priznaky, vysledku, ak sa glykémia neupravila, zopakovat
moZu sa priznaky zhorsit na: prijem sacharidov
= Nezrozumitelnd re¢ = po Uprave glykémie je v urcitych situdcidch nutné este
«  Neobvyklt agresivitu alebo pla&livost prijat dodato¢né sacharidy a bielkoviny (napr. chlieb

= Tazkosti s koncentraciou 50 sunkou ?Ie,bo §yrom) . .
= jazdu nezacat skor ako po 30-45 minudtach po Uplnom

iznuti priznak
Pokial v tomto $tadiu nezahdjite lieCbu hypoglykémie, vymiznuti priznakov

moZete upadnut az do bezvedomia.
Podla vyhlasky ¢.413/2010 Z.z. sa zdravotna

sposobilost osoby, ktora ma diabetes mellitus,
Zdakladné od pOI"l] Cania vzdy posudzuje odbornym vysetrenim.

" Pred jazdou si skontrolujte glykémiu _ BEZPEGNOSTNA RADA: Pokial si chcete zmerat o
= Vo vozidle majte vzdy rychlo pésobiace sacharidy glykémiu vzdy zastavte na bezpecnom mieste, nikdy
alebo sladky napoj, pripadne aj malé obcerstvenie si nemerajte glykémie pocas jazdy.
= Merajte si glykémiu priblizne kazdé dve hodiny
pocas jazdy
= Robte si pravidelné prestévky v jazde
= Je vhodné, aby ste ako diabetik bol pri jazde
doprevadzany osobou/ami, ktori st informovani
o vasom ochoreni a st schopni vdm vcas a adekvatne
pomact, resp. prebrat riadenie vozidla.
= Pamatajte na pravidelny prisun planovaného jedla.

Ak pocitujete pocas jazdy priznaky hypoglykémie,
zastavte ¢o najskor vozidlo.

Co robit ak pocitujete priznaky
hypoglykémie pocas jazdy?

Ak pacient riadi motorové vozidlo je potrebné:

= ihned zastavit a zaparkovat vozidlo na bezpe¢nom
mieste

= vybrat kli¢ zo zapalovania, presadnut si na sedadlo
spolujazdca alebo dozadu (pre pripad, ak by sa
hypoglykémia prehlbovala a pacient by stracal
schopnost adekvatneho rozhodovania sa a mohol
by sa nevhodne rozhodnut pokracovat v jazde),

= zmerat si glykémiu

= prijat rychlo vstrebatelné sacharidy (napr. 1,5 dcl
ovocného dzusu alebo cukrom sladeného nédpoja
alebo hroznovy cukor)



Vodic¢ské preukazy

Vyznamna legislativna zmena nastala prijatim Smernice-
~Smernica Komisie (EU) 2016/1106 zo 7. jula 20186,
ktorou sa meni smernica Eurépskeho parlamentu a Rady
2006/126/ES o vodiéskych preukazoch (Uv.EU L183,
8.7.2016)", ktord bola implementovand do nasej ndrodne;j
legislativy.

Ziadatel alebo vodi¢, ktory m4 diabetes a uziva
lieky, pri ktorych je riziko, ze vyvolaja hypoglykémiu,
musi preukazat, ze si uvedomuje riziko spojené

s hypoglykemickym stavom, a Ze tento stav dokéze
primerane ovladat.

Vodiéské preukazy sa nemo6zu vydat ani obnovit
Ziadatelom alebo vodi¢om, ktorf si dostato¢ne
neuvedomuju svoj hypoglykemicky stav, alebo ktori maju
opakovanu tazku hypoglykémiu, pokial nepredlozia
prislusny lekarsky posudok a nepodrobia sa pravidelnej
lekarskej kontrole.

Vodi¢ské preukazy mézu byt vydané alebo obnovené
vo vynimoénych pripadoch, pokial je to riadne
odovodnené prislusnym lekarskym posudkom,

a pod podmienkou podrobenia sa pravidelne;j
lekdrskej kontrole, ¢im sa zabezpeci, ze je dana osoba
s prihliadnutim na doésledky jej zdravotného stavu
nadalej schopna viest vozidlo bezpec¢ne.

Nakladné vozidla a vodici
z povolania

Vodi¢i ndkladnych automobilov a autobusov musia mat

$pecidlne vodi¢ské oprdvnenie na vedenie tychto vozidiel.

Pacienti lie¢eni samotnou diétou alebo antidiabetickymi
liekmi, ktori nemaju zdravotné problémy suvisiace
s cukrovkou, moézu tiez ziskat opravnenie na vedenie

nakladnych vozidiel. Pacienti lieGeni inzulinom, nemaju
vo vSeobecnosti opravnenie riadit takéto vozidla. Viac
informdcii ziskate od vasho lekéra.

V kazdom pripade, ak Soférujete, je najlepSie,
aby ste sa pravidelne testovali a podla vysledkov hodn6t
glykémie si ndlezite upravovali svoje glykémie.

Pacient s diabetom, ktory je vodi¢, by mal svojmu
lekdrovi (diabetoldgovi, alebo vSeobecnému lekarovi)
nahldsit kazdu epizédu tazkej hypoglykémie, vytrécajlice
sa vnimanie varovnych priznakov hypoglykémie,

ale aj CastejSie sa vyskytujuce lahké hypoglykémie,
prekonanu dopravni nehodu, obzvl4st ak mohla
suvisiet s hypoglykémiou.

Preukazanie splnenia povinnosti monitorovania
hladiny glukézy v krvi je vylu¢ne zodpovednostou
pacienta. V pravnych predpisoch nie je uvedené
relevantné ustanovenie pravneho predpisu spésobu
preukazovania samokontroly pacientom vodi¢om.
Preto odpori¢ame pravidelne viest zaznamy glykémie
v pisomnej podobe vykonanim zdznamu po zmerani
glykémie alebo formou elektronického zdznamu, ktory
sa uchovava (napr. pamét glukomera, alebo iného
technického zariadenia).

V suvislosti s nadobudnutim platnosti Vyhlasky
ministerstva vnitra ¢. 19/2018 Z.z. s G¢innostou

od 1. 2. 2018, ktorou sa meni a dopliia vyhlaska
Ministerstva vnutra Slovenskej republiky ¢. 9/2009 Z.z.,
o cestnej premavke, obozndmte sa so znenim tejto
vyhlasky v prilohe €. 5 V. ,,Diabetes mellitus a zdravotna
sposobilost” na www.diaslovakia.sk

Pamétaijte si, nie lieéba cukrovky, ale hodnoty

glykémii mimo cielového rozmedzia mézu
znemoznit vasu moznost viest motorové vozidlo.
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