Zakladné informacie
o diabete (diabetes mellitus)

alebo ochoreni nazyvanom
CUKROVKA.

ACCU-CHEK’



Cukrovka, alebo odborne diabetes mellitus,

je celozivotné ochorenie, ktoré je spésobené poruchou,

pri ktorej telo nie je schopné sprévne spracovat
glukézu a udrziavat hladinu cukru v krvi (glykémiu)

v ur¢itom rozmedzi z dévodu nedostatku inzulinu alebo
nedostato¢ného dc¢inku inzulinu.

Ako to funguje
u zdravych fudi

Glukéza je cukor nachéadzajuci sa v potravinach,

ktoré konzumujeme. Ludské telo sa sklada z miliénov
buniek. Tieto bunky potrebuji na spravne fungovanie
energiu. Ako hlavny zdroj energie vyuzivaju glukdézu,

t.j. molekuly jednoduchého cukru, ktoré vznikaju
Stiepenim potravy. Glukéza je nésledne cez krvny obeh
prenesend k bunkdm tela. V tuto chvilu za¢ne jej hladina
v krvi stipat, ale postupne sa pomocou inzulinu vréti

do normalu.

Inzulin je hormdn, ktory je tvoreny podzalidkovou Zlazou
(pankreasom). Ak v8ak méte cukrovku, vas pankreas

nie je schopny vytvérat dostatok inzulinu alebo vase

telo nie je schopné spravne pouzivat inzulin, a tym znizit
zvySenu hladinu cukru v krvi. To znamena, Ze hladina
glukdzy v krvi je u diabetikov vyssia ako u fudi bez
cukrovky. Dlhotrvajuce vysoké hladiny glukézy v krvi
mozu poskodit vase tkanivd, orgdny a moézu viest

k zédvaznym zdravotnym komplikaciam.



Co sa deje u fudi s diabetom

Priznaky diabetu: Pokial inzulin dplne chyba (diabetes
1. typu), alebo je nedcinny (diabetes 2. typu), glukéza
nemoze vstlpit do vasich buniek, a hromadi sa v krvi.
Po ur¢itej dobe sa glukéza dostane do mocu, ¢o vedie
k priznakom diabetu:

Nadmernému sméadu

Polyurii (Casté mocenie)

Medzi dalSie priznaky, ktoré sa v tejto situdcii mézu
prejavit, patria:

nehojace sa rany opakované kozné, ustne,

mocové infekcie

rozmazané videnie

pokles telesnej hmotnosti
bez zvlastnej diéty

Typy diabetu
Diabetes 1. typu

Cukrovka 1. typu je ochorenie, pri ktorom pankreas
prestane vytvérat akykolvek inzulin. Tento typ cukrovky

je zvyc€ajne diagnostikovany u fudi mladSich ako 35 rokov,
ale moze sa prejavit v ktoromkolvek veku.

Asi 10 % vSetkych diabetikov méa diabetes 1. typu.

Pacienti byvaju &tihli, a pred stanovenim diagnézy maju
vacsinou vyssSie spominané dramatické priznaky, ktoré

sa objavia pomerne rychlo. Zarover sa v mo¢i mézu
objavit okrem glukdzy aj ketoldtky, a glykémia méze kolisat
od velmi nizkej k velmi vysokej poc¢as velmi kratkej doby.
Typické st zmeny nélady a zméatenost.

Liecba je zaloZzena na uzivani inzulinu. Inzulin je zvy€ajne
podavany injekénym perom alebo inzulinovou pumpou.
Dolezity je nasledne aj pravidelny self-monitoring glykémii.

Diabetes 2. typu

Pri cukrovke 2. typu je pankreas stale schopny vytvérat
inzulin, ale bud jeho tvorba nestaci na uspokojenie
potrieb vasho tela alebo vytvdrany inzulin nie je spravne
vyuzity. Tento typ cukrovky byva diagnostikovany
zvécsSa u pacientov nad 35 rokov, ale moze sa prejavit

v ktoromkolvek veku. Asi 90 % v$etkych diabetikov

m4 diabetes 2. typu.

Pacienti maju va¢sinou nadvahu a priznaky sa rozvijaju
relativne pomaly, su ¢asto nevyrazné, a mozu zostat
nepovsimnuté. Glukéza v krvi dosahuje dlhodobo stredné
az vysoké hodnoty, a typické je mravéenie/necitlivost

rik alebo n6h od ¢lenkov nizsie.

V niektorych pripadoch mdze byt tento typ zvladnuty
cviéenim a jednoduchymi zmenami vo vasej strave,

ale je nutné obmedzit prijem stravy na normalne
mnozstvo. Pokial sa zmenou stravy dostato¢ne neznizia
glykémie (hladiny glukdzy v krvi), moze vam vas lekar
predpisat perordlne antidiabetiké vo forme tabliet alebo
inzulin.



Sledovanie hodnot glykémie

Pravidelné testovanie vdas informuje o tom, Ci je vaSa
hladina glukdzy v krvi vysoké alebo nizka, a poméze
vam rozhodnut sa, aké kroky je potrebné vykonat,

aby ste udrzali hladinu glykémie v spravnom rozmedzi.
Na zaklade vysledkov vasich glykémii tak mozete
predchdadzat hypoglykémii a hyperglykémii.

Udrziavanim glykémii v spravnom rozmedzi moézete znizit
riziko rozvoja komplik&cii suvisiacich s cukrovkou. Preto
je zivotne dolezité, aby ste Casto testovali hladiny glukdézy
v krvi a nélezite na ne reagovali.

Na postdenie hladiny glukézy v krvi (glykémie) existuju
dva hlavné typy testov:

= self-monitoring (samokontrola)

= HbAIC test

Self-monitoring glykémii

Testovanie glykémie vykonavate sami odobranim kvapky
krvi z kon¢eka prsta pomocou glukomera. Tento typ
testovania poda okamzitti informéciu o tom, aka je vasa
momentdlna hladina glukdzy v krvi, a umoznuje vam
rychlo reagovat na pripadny stav hypoglykémie alebo
hyperglykémie.

Samokontrola sa ma vykondvat pravidelne podfa vasho
zdravotného stavu na zéklade odportcania vasho
oSetrujuceho lekara.

HbA1C test

Tieto testy vykondva vas oSetrujlci lekar a poddvaju
informdcie o tom, aké su vase priemerné hladiny glukézy
v krvi po¢as minulého ¢asového obdobia (2-3 mesiace)
a umoziuju posudit ¢i ste dobre kompenzovany.

Tak sa vy a vas lekdr mozete uistit, Ze uzivané lieky,

diéta a cvi¢enie postacuji na zvladanie cukrovky.

HbA1c sa ma testovat najmenej 2-4x ro¢ne v priebehu
3 az 6 mesiacov.

Udrziavanie hladiny HbA1c v ciefovom rozsahu vdm
poméze znizit riziko rozvoja zavaznych zdravotnych
komplikéacii suvisiacich s diabetom, ktoré postihuju srdce,
cievy, oc¢i, oblicky a nervovu sustavu.

Pokial' méate diabetes 1. typu, a vasa glykémia kedykolvek
prekroc¢i 14 mmol/l, alebo sa necitite dobre, méate kfce

v zaladku, boli vas hlava, alebo mate pocit na vracanie,
mala by sa vykonat kontrola ketolatok v mo¢i. V takomto
pripade okamzite kontaktujte svojho lekara alebo
zdravotnu sestru.

Testy na ketolatky

Ketolatky su vysoko toxické a ich pritomnost v krvi
znamen4, Ze vase telo preslo na nddzovy zdroj energie,
pretoze nema dostatok inzulinu na vyuzitie glukdzy
nachédzajlicej sa v tele. Tieto testy vds mdzu upozornit
na nebezpecény stav nazyvany diabeticka

ketoacidéza (DKA).*

* Oby¢ajne sa vyskytuje len u ludi s cukrovkou 1. typu.



LieCba diabetes mellitus

Hypoglykémia

Hypoglykémia znamend nizku hladinu cukru v Kkrvi.
Pokial sa hladiny glukézy v krvi rapidne zniZia, alebo
klesnt pod 4 mmol/l, mézu sa u vas objavit priznaky
ako nadmerné potenie, hlad, triaska, rychly tep

a zmatenost. Je dolezité, aby ste vedeli rozpoznat tieto
varovné signaly a néleZite konali. K poklesu glykémie
mozZe dojst velmi rychlo, preto je potrebné ju urychlene
vratit do cielového rozmedzia, inak tento stav moze viest
az k strate vedomia. S lahkou hypoglykémiou sa stretd
temer kazdy diabetik lie¢eny inzulinom.

Hyperglykémia

Hyperglykémia znamend zvySenu hladinu glukdzy v krvi.
Dochddza k nej vtedy, ked vasa hladina cukru v krvi
prekroci vase cielové rozmedzie. Hyperglykémia mo6ze
po urcitej dobe spdsobit poskodenie organov.

Starostlivost o0 svoje zdravie
pri liecbe cukrovky

Starostlivost o cukrovku je va$a zodpovednost,
v spolupréci s vasim lekdrom a zdravotnou sestrou.

Mala by zahfnat pravidelné kontroly celkového
zdravotného stavu (krvny tlak, hladina tukov v krvi,
vySetrenie o¢i, n6h a obliciek).

Ci uz idete na dovolenku alebo leZite chori v posteli,
existuju urcité zdravotné udalosti, pri ktorych je potrebnd
zvy$end opatrnost.

Porozpravajte sa so svojim lekdrom ako tieto problémy
ovplyvnuju vasu cukrovku, a ako pri nich postupovat.

Vplyv na vase zdravie v nutnosti tiprav davok
inzulinu a ¢astejsie testovanie glykémii

ma hormonalna substitu¢na lie¢ba, planovanie
rodiny, o¢kovanie, chripka, viréza, zubny problém,
alebo ochorenie srdca.

Antikoncepéna tabletka nie je vhodna pre vSetky Zzeny
s cukrovkou. Nie je vhodna, ak:

= ste starsia, fajcite alebo mate nadvahu

= mate problémy s vysokym krvnym tlakom, srdcom,
krvnym obehom alebo zrdzanim krvi

= ak uzivate urcité lieky

Porozpravajte sa so svojim lekdrom, aby ste Zzistili,
aké moZnosti antikoncepcie su pre vas najvhodnejsie.

Pred cestovanim do niektorych ¢asti sveta musite

byt zaoc¢kovani $pecidlnymi vakcinami a navstivit lekara.
Pre podrobnejsie informécie na ¢o je dolezité pamétat
pri cestovani si pozrite aj nasho sprievodcu cestovanim
s inzulinovou pumpou.



U diabetikov sa dérazne odporti¢a: NEPRESTAT uzivat
lieky, ak sa necitia dobre kvoli chripke, nddche alebo
hortcke. Ak ste chori a zvraciate tak, Ze nie ste schopni
zjest svoje lieky, okamzite kontaktujte svojho lekdra
alebo zdravotnu sestru.

Vzdy informujte svojho zubara o tom, ze méte cukrovku.
Cukrovka je spojend s vy$Sim rizikom vzniku srdcovych

ochoreni. Pozrite si nadu broziru ,,Co zvysuje hladinu
cukru v krvi®.

Plan starostlivosti

V Starajte sa o svoje srdce a krvny obeh - jedzte
zdravo a pravidelne cvicte.

NEFAJCITE.

Uchovavajte si zaznamy o vasich glykémidch
- a reagujte na ne spravne podla odpordcani
svojho diabetoléga.

Snazte sa nemat nadvahu. Jedzte potraviny
obsahujuce vefa vldkniny (napriklad celozrnny

chlieb, zeleninu).

Znizte prijem tuénych a sladkych jedal
(napriklad dZzemov a keksov).

Aspon raz do roka si nechajte skontrolovat
krvny tlak a chodte na o¢né vysetrenie.

Kazdy vecer si kontrolujte nohy,

S X X X X K

¢i nie su poranené.
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